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コーディネーター活動と時間預託について

ナルクは自立して生涯現役の人生を貫き通すために、会員同士励まし合い、助け合い、支えあ

う事を会の特徴として高く掲げ、そのツールとして、全国ネットの時間預託制度を取り入れて

います。

ナルク本部主催のコーディネーター研修会や、北摂拠点情報交換会に参加して、各拠点の活動

の課題報告では次の点が問題になっています。

１．今一番の課題は活動者が少ない事で、利用目的の入会がほとんどである。

２．依頼内容がだんだん複雑になってきている。

３．活動している人数が地区別にバラツキがある。

４．個人への支援から施設への支援の活動が増えている。

豊中・池田拠点としても同じ状況に成りつつあります。運営委員会やブロック会議で対策検討

を行い、行政の活動支援センター毎の地区割りの確立や、コーディネーター・地区リーダー・

活動者を発掘し、育成して行き、拠点活動の活性化を行なっていきますので、ご協力をお願い

します。 （清水）

１２月＆１月の予定 ＊各場所については事務所へお尋ね下さい

私のボランティア活動

将棋の相手をすることなら家も近いし、下手な私に

もできると思い、事務局に話しました。早速、緑丘の

Ｔさん宅を紹介され、毎月２、３回、日を決めて行く

ようにしています。米寿を迎えたＴさんは娘さんと２

人暮らし。私が訪ねるといつもリビングの机に将棋盤

を置き駒を並べ待っています。最近は、私が一人暮ら

しだと言うと「今晩の食卓に」とおかずを頂いたり、

将棋だけでない親密な付き合いができて喜んでいます。

年をとるとそんな友人関係こそ大事だと思っています。

(奥野)

同好会、その他イベント １２月 １月

麻雀同好会 １３（月） １０（月）、３１（月）10:00-16:00

カラオケ同好会 ０８（水）、１５（水） １９（水）14:00-16:00

火曜サロン（囲碁･将棋、絵画、手芸） １４（火）9:30-12:00 １8（火）、２５（火）9:30-12:00

映画同好会 １０（金） 未定

ハイキング同好会 休会中

会報発送- ０９（木）12:00-15:00 １３（木）12:00-15:00

豊中ブロック会 ２８（火）10:00-12:00 ２５（火）10:00-12:00 予定

池田ブロック会 ２０（月）9:30-12:00 １７（月）9:30-12:00

新入会員の集い １５（水）10:30-12:00 ２月開催


