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ＮＡＬＣ豊中･池田 拠点「わかばの会」会報

NALC北摂６拠点交流会 活動会員の増加を議論
10月25日午後、みのお市民活動センターで「NALC北摂6拠点交流会」が開かれ、ホスト役の箕面拠点打

越代表の司会により議論が進められました。特に「活動会員の増加のための施策」については各拠点共通の問

題であり、活発な意見交換がなされました。当拠点はブロック制の導入で「顔が見え、声が聞こえるＮＡＬC」を

作り、活動会員増加を図る取組みを説明しました。他拠点の対策の中では茨木拠点と高槻島本拠点の取組み

が具体的で、当拠点でも参考になりました。

茨木拠点では９名の会員で「KKB委員会」を作り、‘活

動会員倍増計画’を立案し実行しています。(ⅰ)新入会

員と休眠会員の戦力化と退会対策 (ⅱ)毎月‘楽遊会’を

運営委員会後に開催 (ⅲ)各種書式の改定とファイル等

の整理整頓 (ⅳ)退会予防対策。これらの４つの施策の

実施と共に、地区リーダーやコーディネーターとの情報

共有も積極的に行い、会員同士の親睦行事も重視して

います。

高槻拠点では「子育て支援」を重視した戦略を実施しています。子育て中のママを応援し、子育てが一段落

した後、応援する側に回って頂く作戦です。ナルクの年会費に相当する金額の「子育て応援券」を発行するな

どのユニークな取組みもされています。

各拠点で知恵を結集し、それぞれの環境の中で NALCの理念と目的を達成する。そんな前向きな努力が未

来を切り開くのだと感じた交流会でした。最後に来年の万博花見の日程を４月７日（土）に決定し、閉会となりま

した。 （宮地輝雄）

老人保健施設研修会を開催
１０月２５日、豊中市立老人保健施設

「かがやき」の見学・研修会を開きました。

参加者は１２名、柏原施設長から「介護保

険制度と高齢者の特徴」について説明を

受け、施設見学。

今、「平均寿命」から「健康寿命」の時代

に入り、健康で長生きを目指したいもので

す。今後も各種研修会を企画しますので、

会員の皆様のご参加をお願いします。

（清水正弘）

近くの名所散策の会「インスタントラーメン手作り体験」のご案内
誰でも一度はお世話になった「インスタントラーメン」の手作り体験に挑戦しませんか。

集合時間･場所 平成２４年１月２７日（金）９時 阪急池田駅改札口 内容 インスタントラーメン発明記念館→

（体験後希望者のみ）旅籠屋にてランチ→近辺散策（呉服神社、落語ミュージアム等）会費 ５００円 申込み

事務所（キャンセルは１月２５日まで）備考 雨天決行 連絡先 鈴木陽子（090-9625-1038）
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