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特別養護老人ホーム「伏尾荘」で高齢者疑似体験教室開催

11月 21日（月）、午後 6時から池田市の特別養護老人ホーム「伏尾荘」で高齢者疑似体験教室を実

施しました。伏尾荘の職員に器具を装着し、高齢者の肉体的ハンディを持った日常生活を体験して頂

きました。この体験は入居者への接し方を学び取るためで、職員の方は真剣に取り組まれました。終了

後のアンケートでは、介助者のペースではなく高齢者のペースで接する必要を強く感じたとの報告が多

く有りました。施設長からお礼のお言葉を頂きました。夜遅くまでお付き合いを頂いた８名の会員の皆様、

ありがとうございました。 （大井文夫）

「拠点リーダー養成講座」を受講して

１１月２９日から 2泊３日の「拠点リーダー養成講座」を受講

して来ました。開催場所は篠山市の「ユニトピアささやま」。

1973 年に当時の松下電器産業労働組合が、自然とともに生

きることの喜びや自然を愛し、深い友情で結ばれる理想郷

（ユートピア）を目指して作った施設です。北海道から鹿児島

まで３２拠点３２名と、本部から高畑会長はじめ９名の講師陣

が参加されました。 (講演中の高畑会長）

１日目は１３時に新大阪集合。バスにて会場に向かい、到着後直ぐに会長の「ナルク総論」の講義が始りま

した。夕食時には参加者全員の自己紹介。2日目は 9時から 17時半まで拠点運営に必要とされるテーマに

ついて、中味の濃い講義の連続でした。この日の夕食はカラオケも入って宴会スタイルの交流会。他拠点や

本部の方と仲良くなる事もこの講座の目的の一つなのです。２１時に交流会はお開きになりましたが、それか

ら４つのグループに分かれて勉強会。これは０時過ぎまで続きました。３日目は８時半から、昨夜のグループ

討議の発表。最後は全般的な質疑応答で閉会となりました。

４名相部屋の雑魚寝のためイビキで眠れなかった事を除けば、快適な環境の中での３日間は今後のナル

クの活動に非常に有意義な日々でした。本部の皆様、ありがとうございました。 （宮地輝雄）

12 月＆1 月の予定 (各場所については事務所にお尋ねください)

同好会、その他のイベント １2 月 １月

麻雀同好会 1２(月)、2６（月）9:00-17:00 9(月)、23（月）9:00-17:00

カラオケ同好会 7（水）、21(水)14:00-16:00 18(水)14:00-16:00

火曜サロン(囲碁・将棋、手芸 他) 13（火）10:00-12:00 17（火）（大池ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ予定）

映画同好会 20(火) 未定

ダンス同好会 7(水)忘年会、14（水）13:30- 11(水)、25（水）13:30-

ハイキング同好会 休会中 休会中

太極拳同好会 9(金)、16（金）10:00-12:00 13(金)、20（金）10:00-12:00

会報発送 9(金)11:30～ 13(金)11:30～

豊中ブロック会議 27(火)10:00-11:30 31(火)10:00-11:30

池田ブロック会議
19(月)9:30-11:30

N ビル B１階ボランティア会議室
1６(月)9:30-11:30

新入会員の集い 22(木)10:30-12:00 21(土)10:30-12:00


