
ナルク（NALC）3 月号付録 

－3－ 

  
 息子からディスクトップ・パソコンをプレゼントされたのが、昨冬。私にはとてもとても・・・・・・、指も動かな

いし、頭も萎えてきているし・・・・・。「もう、いいや・・・」と、あきらめかけていた私に、ナルクの仲間が声を

かけて下さいました。「私たちが力になるから。高山さんならきっとできるよ。」とおだてられ（？）、その気

になりました。 

 会うたびに励まされたり、アドバイスを受けたりして、今、一生懸命にキーボー

ドに向かって練習に励んでいます。最初はキーボードの文字の位置も分からな

かったのですが、今ではちょっぴり楽しくなりました。そのうちにネット・ショッピン

グでもできたら・・・・と、私にとって大きな夢を持つことができました。 

 一日、一歩二歩下がることもあるでしょうが、良い先生に恵まれまして・・・・ね。

私、がんばりま～す。                        （高山典子） 

 

「高齢者支援システムの報告セミナー」に参加して 

 3 月４日、ナルク本部とシニア社会学会の共催で開催された｢高齢者支援システムの報告セミナー｣に

参加しました。ナルクでは多くの拠点が「見廻りたい」の活動に取り組み、わかばの会でも実施を検討し

ています。このセミナーでは、ナルクの幾つかの拠点が行った高齢者支援システムの実証実験の結果

が報告されました。 

 今回の実験では、情報環境デザイン研究所が開発したVoViT(Voice & Visual Information Tool)という

タッチパネル方式のインターネット端末が使われました。パソコンは使えないという方を対象に、使いや

すさを追求して開発されたシステムです。しかし、このような特注機器を使ったシステムはどうしても価格

が高くなるため、一般の方に広く使って頂くには不向きです。 

 わかばの会では高齢者を支援するために、VoViT だけにとらわれず、多様な方法を検討しながら進め

ていく必要があると感じています。                             （宮地輝雄） 

 

       ３月＆４月の予定  (各場所については事務所にお尋ねください) 

同好会、その他のイベント ３月 ４月 

麻雀同好会  12(月)、26（月）9:00-17:00  9(月)、23（月）9:00-17:00 

カラオケ同好会  7（水）14:00-16:00  4（水）、18(水)14:00-16:00 

火曜サロン(囲碁・将棋、手芸 他)  13（火）10:00-12:00  10（火）10:00-12:00 

映画同好会  30（金）  未定 

ダンス同好会  14（水）、28（水）13:30-15:30  11（水）、25（水）13:30-15:30 

太極拳同好会  9(金)、16（金）10:00-12:00  13(金)、20（金）10:00-12:00 

会報発送  9(金)11:30～  13(金)11:30～ 

豊中ブロック会議  27(火)10:00-11:30  24(火)10:00-11:30 

池田ブロック会議  19(月)9:30-11:30 N ビル地下 1階 

 介護保険法改正の説明あります 

 23(月)9:30-11:30 

新入会員の集い  19(月)10:30-12:00  未定 


