
ナルク（NALC）4 月号付録

－3－

週一度、奥様のお話し相手に会員の松本さんのご自宅を訪問するようになり、早いもので２年になりま

す。２名ひと組で２時間お喋りやコーラスを楽しんだり、天気の良い日には奥様の体調に合わせて、ご一

緒に散歩に出かけたりします。時にはご主人を交え、昔話に始まり時事問題へと話に花が咲くこともあり

ます。人生の先輩であるお二人からは学ぶことも多く、私達も良い時間を過ごさせていただいています。

コーディネーターである本多さんの呼びかけで、３月２０日午後８名の活動メンバーが集まり、ご夫妻を

囲んで茶話会を開きました。今は支えの担い手であ

る私達もいずれは支えが必要になります。 ”お互い

さま”の気持ちを忘れず、支援される側に寄り添う形

での活動を、と思いを新たにしました。同じ地域に住

むナルクの会員同士知恵を出し、支え合い、助け合

う… このような活動が今後ますます拡がっていくこ

とを願っています。 夕刻近く、ご夫妻の健康をお祈

りして和やかに茶話会を終えました。写真は鈴木さ

んに撮っていただきました。 （見藤 恵子）

4 月＆5 月の予定 (各場所については事務所にお尋ねください)

同好会、その他のイベント 4 月 5 月

麻雀同好会 9(月)、23（月）9:00-17:00 14(月)、28（月）9:00-17:00

カラオケ同好会 4（水)、18(水)14:00-16:00 2（水）、30(水)14:00-16:00

火曜サロン(囲碁・将棋、手芸 他) 1０（火）10:00-12:00 15（火）10:00-12:00(未確定)

映画同好会 － 未定

ダンス同好会 11（水）、25（水）13:30-15:30 9（水）、23（水）13:30-15:30

太極拳同好会 13(金)、20（金）10:00-12:00 11(金)、18（金）10:00-12:00

会報発送 13(金)11:30～ 11(金)11:30～

豊中ブロック会議 24(火)10:00-11:30 29(火)10:00-11:30

池田ブロック会議 23(月)9:30-11:30 28(月)9:30-11:30

新入会員の集い 23(月)10:30-12:00 未定
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