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人生の折り返し期に入り、自分の時間をいかに健康で充実した日々を送れるか模索し

ている折、お友達が楽しそうにボランティアをしながら、日々学び遊びながら送っている

のを見聞きしていて、何をしているのかと尋ねたらナルクの会と言う。それで初めて存在

を知り、私も参加させて頂こうかと思い入会しました。

自分のできる事を、自分の時間の中で、できる方法でさせて頂けたらと思っております。

諸先輩の方々に学びながら、これからの人生を豊かにして行きたいと思っております。よろしくお願

い致します。 （吉冨和子）

☆6 月の月曜サロンは「切り絵」です☆

日時 ： ６月３日(月)１３：００～１６：００

場所 ： わかばの会事務所

会費 ： 200円 材料費：実費

持ち物：カッター、カッター用下敷き

☆5 月ナルク池田ブロック会開催☆

今月は皆さんが特に関心のある老後の生活について老人ホームの施設長をお迎えしてお話を

頂くことになりました。皆さんのご参加をお待ちしています。

日時 ： ５月２０日（月）９：３０～１１：００頃

場所 ： 池田駅前 N ビル地下１階ボランティア室

講師 ： 特別養護老人ホーム古江台ホール施設長 下芝初美様

５月＆６月の予定 (各場所については事務所にお尋ねください)

同好会、その他のイベント ５ 月 ６ 月

麻雀(事務所) 12(日),25(土) 10:00-16:00 9(日),22(土) 10:00-16:00

カラオケ 1(水),15(水) 14:00-16:00 5(水),19(水) 14:00-16:00

月曜サロン(囲碁将棋手芸他) － 3(月） 13:00-16:00

遊友会 － 未定

映画 29(水) ｢モネ･ゲーム｣ －

天満天神繁昌亭 － 未定

ダンス 8(水),22(水) 13:30-15:30 12(水),26(水) 13:30-15:30

太極拳 17(金),24(金） 10:00-12:00 21(金),28(金） 10:00-12:00

絵画 21(火） 13:30-16:00 18(火） 13:30-16:00

会報発送 11(土) 13:30～ 7(金) 11:30～

豊中第１ブロック会 － 未定

豊中第２ブロック会 － 未定

池田ブロック会 20(月) 9:30-11:30 17(月) 9:30-11:30


