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ＮＡＬＣ豊中･池田拠点「わかばの会」会報

ＮＡＬＣ本部の定時総会に参加して
去る 5月２４日（金）の午後から大阪産業創造会館にて、NALC本部の第１８回定時総会（全国代表者会議も

兼ねる）が開催され出席しました。大事な点、及びポイントを報告させて頂きます。

１． 高畑会長の挨拶

全国には沢山のNPO団体があるけれども、全国代表者会議の開催時の出席率はNALCが最も高い。来年、

仙台でNALC創立２０周年を記念して総会を開催する予定なので、沢山お集まり願いたい。尚、宮城拠点で開

いているパラソル喫茶は、来年廃止したい。

２． 組織関連

会員は１７４名の純減。

時間預託は 171,326時間（前年比3%減）。奉仕活動は全国で 197,357 時間（前年比 1.5%増）。

３． 事業関連

福祉調査センター、子育て支援研修会、エンディングノート、生活研究アドバイザー、住宅改修アンケート

等は継続事業として取組み、受注金額は当初予算を達成する事ができた。

４． 事務局関連

・拠点リーダー養成講座で新しい試みとして、①会員の拡大②ボランティア提供者の増大③ＮＡＬＣの基本

活動の実践等についてグループ討議を行った。参加者は活気があふれ、今後の活躍が期待される。

・東日本大震災関連で第２次救援カンパを実施し、現在の残金は 5,546千円となっている。

・認定ＮＰＯ法人取得については、メリットとデメリットを検討した結果、見送る事にした。

・２０１３年事業計画について

①どうすれば会員が増えるか②ボランティア提供者の発掘③退会会員を減らすには④地域の見回りた

い活動⑤子育て支援活動の積極展開等について、各拠点で具体的な事例を取り上げ、運営委員会で論

議し、積極果敢に進めて行って頂きたい。

いずれにしても、ＮＡＬＣの皆さん方は自らの生きがいの為に元気な内に社会貢献をし、困っている隣

人のお役に立ちたいと思って入会されたでしょう。組織強化の基本は活動への参加です。本年度の

事業計画は「原点に戻り活動する事」と訴えておられた。 （大井文夫）

池田ブロック会議 勉強会の報告

5月の池田ブロック会議は池田市の特別養護老人ホーム下芝初美施設長をお招きして

勉強会を開催。テーマは今一番関心のある『老後について』。この業界で深く、長く携わっ

ておられる下芝様にはお忙しい中貴重な時間をさいて老人福祉の過去、現在、未来と現

場の生の声をお話しいただき、大変参考になり、大いに勉強になりました。

大変分かりやすく、親切丁寧に説明して頂き、質問も一杯飛び出し、あっと言う間の1時間半でした。「もっ

ともっと時間があれば良かった！もっともっと聞きたかった！」と言うのが出席者一同の本音だったと思

います。他ブロックの会員を含め 1３名の参加、有難うございました。 （大井文夫）
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事務局からのお知らせ

◎ 運営委員会スケジュール

２5 年度第 3 回 6 月 8 日(土) 10:00～12:00 （事務所）

２5 年度第 4 回 7 月 13 日(土) 10:00～12:00 （事務所）

◎ 運営委員会議事録承認事項 （平成 25 年 5 月 11 日 出席者 16 名）

１. 総会準備

・総会議案書(案)に修正を行い総会議案書を作成。午後に印刷し会報と同時に配布。

２． ４月分会計報告

・４月単月では 7,612 円の黒字。

・未収入金管理は賛助会費の未回収 3,000 円あり。

３． 次期運営委員

・行事・イベント・研修については、別途、担当内で詳細打合せを行なう。

・コーディネートは運営委員全員が行なう。

◎会員活動

◎会員数 (2013/6/1 現在）

薬師寺バスツアー外出介助ボランティアに参加して

５月１３日(月)と１４日(火)、豊泉家桃山台の薬師寺

バスツアーにナルクから８名のボランティアが参加しま

した。夏のような暑さの中、汗をかきながら入居者の

方々の車椅子を介助しました。

中門から西回廊を経て金堂へ。西塔は六重の塔の

ように見えますが実際は三重塔。東塔は残念ながら

改修工事中でした。金堂では国宝の薬師如来三尊像

を拝観。中央が薬師如来、向かって右が日光菩薩、左

が月光菩薩です。薬師如来はまたの名を医王如来と

いうそうで、苦を抜き楽を与えてくださる抜苦与楽の

仏様だから、人々に仰がれ親しまれていらっしやるそうです。ここは涼しい風が吹き抜け一息つきま

した。皆さん、如来様を仰ぎ、しばらくの間無の状態で手を合わせておられました。

その後、大講堂の横で記念写真撮影。いろいろ話をしたり、まわりの景色を見たりしながら駐車場

まで行き、帰路に着きました。暑い1日で大変したが、無事に終わりました。 （大前裕子）

活動内訳 5 月の活動(時間) 25 年度累計(時間)

預託活動

総活動時間 175 342

点数利用 1 3

純 増 174 339

奉仕活動 230 537

豊 中 池 田 その他 計

世 帯 数 115 26 14 155

会 員 数 174 39 22 235
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｢棒サッカー｣プレ大会にボランティアとして参加

５月２８日(火)、日本棒サッカー協会による第１

回棒サッカープレ大会が庄内体育館で行われ、

ボランティアとして参加しました。８チームの入場

に始まり、来賓の方の挨拶、選手宣誓、ラジオ体

操などの後、トーナメントで試合が始まりました。

初めて見る棒サッカーは体の不自由な高齢者

でも楽しめるスポーツでした。幅１メートル程の溝

のようなコートの中で左右にゴールが置かれ、向

かいあった状態に並べられた椅子に１チーム１１名の選手が座り、長さ１メートル程の棒でボールを全

員の力で送っていき、相手のゴールに入れるというゲームです。大きな声を出して必死にボールを

送っても相手に取られたり、間違って相手のチームの方に送ったりという白熱のゲーム展開でした。

見ていると強いチームは真中とゴールの処に強力な選手を配置し、効率的に点をあげておられま

した。勝ち抜き戦で優勝されたのは圧倒的に強かった豊泉家桃山台Ｂチームで、表彰状とメダルをも

らい、記念撮影をされて大喜びでした。他のチームもいろいろな賞をもらい喜んでおられました。

ボランティアをさせて頂き、年齢を重ねてもなお情熱とパワーを持ち続けている方たちの行動に

感動した素晴らしい一日でした。 (吉田光代)

☆７月の月曜サロンは「折り紙」です☆
日時 ： ７月１日(月)１３：００～１６：００

場所 ： わかばの会事務所 会費 ： 200円 材料費 ： 実費

☆６月２３日総会後のランチの価格変更☆
1,050円とご案内していましたが、1,200円(コーヒー付)に訂正させていただきます。

６月＆７月の予定 (各場所については事務所にお尋ねください)

同好会、その他のイベント ６ 月 ７ 月

麻雀(事務所) 9(日),22(土) 10:00-16:00 14(日),27(土) 10:00-16:00

カラオケ 5(水),19(水) 14:00-16:00 3(水),17(水) 14:00-16:00

月曜サロン(囲碁将棋手芸他) 3(月） 13:00-16:00 1(月） 13:00-16:00

遊友会 － 未定

映画 － 31(水) 13:30～

天満天神繁昌亭 25(火） 13:30～ 未定

ダンス 12(水),26(水) 13:30-15:30 10(水),24(水) 13:30-15:30

太極拳 21(金),28(金） 10:00-12:00 19(金),26(金） 10:00-12:00

絵画 18(火） 13:30-16:00 16(火） 13:30-16:00

会報発送 7(金) 11:30～ 12(金) 11:30～

豊中第１ブロック会 － 3(水)10:00～ 永寿園とよなか

豊中第２ブロック会 － 未定

池田ブロック会 17(月) 9:30-11:30 15(月) 9:30-11:30
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外出支援(送迎)サービスについて

外出支援(送迎)サービスについて調査を行った結果をご報告致します。

☆豊中市☆ 社会福祉協議会で次の２種類のサービスを行なっています。

サービス名 高齢者外出支援(送迎)サービス ユゥーあい移送サービス

電話 ０６－６８４１－９３８２ ０６－６８４８－１０００

内容 市内在住の 65 歳以上の人で、車椅子

などを使用している人の外出支援と

して、市の委託を受け、リフト付自動

車により実施

市内在住の車椅子をご利用の高齢者や障

害者の人の外出を援助することを目的と

して、市社協登録ボランティアグループの

協力により、リフト付自動車により実施

利用内容 医療機関・公的機関への送迎 医療機関等必要な外出

利用可能日 月～金曜日の 9：00～17：00（祝日・年末年始は除く）

費用 4km 未満 300 円、4km 以上 8km 未満 500 円、8km 以上 12km 未満 1000 円、12km 以上

16km 未満 1500 円、16km 以上 20km 未満 2000 円、20km 以上 2500 円 (片道の料金)

利用方法 事前に利用登録が必要（予約は登録後、利用日の２か月前から３日前まで）

利用回数 月に２回まで (利用の際には付き添いが必要)

☆池田市☆ 市役所、社会福祉協議会による外出支援サービスは有りません。

☆介護タクシー（豊中市、池田市関係)☆

サービス内容は病院･施設への送迎、買い物やレストランなど、お里帰りやお墓参り、行楽･

旅行、怪我人･妊婦、その他。詳細は下記事業者にお問い合わせ下さい。

会社名 所在地 電話

介護タクシー めぐみ 豊中市宮山町 06-6841-9296

福祉タクシー あだち 豊中市小曾根 06-6333-0168

ケアサービス いろは 豊中市永楽荘 06-6845-3844

介護タクシー きらめき 豊中市桜の町 06-6843-3466

介護タクシー あさがお 豊中市上野西 06-6848-2782

介護タクシー くれは 池田市旭丘 072-702-5631

福祉タクシー 夢未来 池田市呉服 072-751-3393

介護タクシー わかば 池田市伏尾台 072-751-2208

標準の運賃表(事業者毎に異なりますので、詳細は事業者にお問い合わせ下さい)

小型車 中型車 大型車

距離制運賃（２km まで） 600 円 640 円 660 円

加算運賃（まで毎に 80 円加算） 328 ｍ 282 ｍ 244 ｍ

時間距離併用運賃（時速 10km 以下時 80 円加算） 2 分 00 秒 1 分 45 秒 1 分 30 秒

時間制運賃(30 分間までごとに) 2,090 円 2,450 円 2,750 円

迎車回送料金 600 円 600 円 600 円

深夜及び早朝割増 2 割増

遠距離割引(9000 円を超える金額について) 1 割引

知的･身体障がい者割引 1 割引

(注)ストレッチャー料や階段の介助など別料金が必要

(社)関西介護タクシーネットワーク（Tel:06-6877-7306)でも 24 時間受け付けしています。

(木村良三、清水正弘)


