
ナルク（NALC）9 月号付録

－1－

ＮＡＬＣ豊中･池田拠点「わかばの会」会報

北摂北摂北摂北摂････兵庫地区事務局長会議兵庫地区事務局長会議兵庫地区事務局長会議兵庫地区事務局長会議にににに参加参加参加参加してしてしてして

残暑の厳しい８月２６日(日)の午後、ナルク本部会議室で開催された

｢北摂･兵庫地区事務局長会議｣に参加しました。本部からは高畑会長はじめ

１０名、拠点からは１３拠点１７名が参加されました。

まず自己紹介を兼ねて各拠点から現状報告。ほとんどの拠点から会員の

減少や高齢化の問題が報告されました。私たちの拠点でも会員の平均年齢

が１０年前は６５歳でしたが今は７２歳で、この１０年間で７歳も上がっ

ています。また７５歳以上の会員の比率は４０％を超え、この比率は毎年上がっています。あ

る拠点では運営委員の平均年齢が８０歳を超えていて、日々の運営にも支障をきたしていると

話されていました。

次に高畑会長から拠点の活動方法についてのメッセージを頂きました。①会員一人ひとりに

ナルクに入って良かったとの実感を持って頂き、能動的に会員拡大に動いて頂く。②社協等と

日常的に接し、時間預託のニーズを発掘する。③地域のＮＰＯやボランティア団体等と定期的

交流を行う。④月に１００時間の時間預託助け合いは必須。⑤ブロック制の実施。⑦２４時間

３６５日包括ケアの地域つくりについて、勉強会の実施やＮＰＯ等との協働体制を確立。

来年、ナルク２０周年記念行事が仙台で開催されます。その参加予定者が１０００名を超え

ているとのお話もありました。私たちの拠点からも大井代表をはじめ 3名が参加する予定です

が、被災地域にとって意義のある行事になることを願っています。

今回の事務局長会議では初めて本部単独の収支状況が開示されました。従来は本部と全拠点

の連結決算の数字のみでした。この情報開示の拡大はわかばの会におられた公認会計士の五郎

川さんの助言によるものです。

その他、今年の事業計画等について説明があり、大変有意義な事務局長会議でした。今回の

会議を準備し説明して下さった本部スタッフの皆様、有難うございました。 （宮地輝雄）

待望待望待望待望のののの秋秋秋秋のバスのバスのバスのバス旅行旅行旅行旅行がががが決決決決まるまるまるまる！！！！

わかばの会恒例のバス旅行を次の通り行います。会員同士の親睦を図り

楽しい一日を過しましょう。沢山の方の参加をお待ちしています。

日時日時日時日時：：：：１０月２９日(火) 行行行行きききき先先先先：：：：近江八幡方面 参加費参加費参加費参加費：：：：７,０００円程度

集合場所集合場所集合場所集合場所：：：：①蛍池駅近辺(7:30出発) ②千里阪急ホテル西側(8時出発) 帰着予定 18:30

申申申申しししし込込込込みみみみ：：：：わかばの会事務所（06-6852-4802） 定員定員定員定員：：：：４０名（先着順）

そのそのそのその他他他他：：：：雨天決行 (雨天の場合は一部コースを変更します)
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事務局事務局事務局事務局からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ

◎◎◎◎ 運営委員会運営委員会運営委員会運営委員会スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

２5 年度第 6 回 9 月 14 日(土) 10:00～12:00 （事務所）

２5 年度第 7 回 10 月 12 日(土) 10:00～12:00 （事務所）

◎◎◎◎ 運営委員会議事録承認事項運営委員会議事録承認事項運営委員会議事録承認事項運営委員会議事録承認事項 （平成 25 年 8 月 10 日 出席者 15 名 ）

１. バスツアーの計画 (清水)

・１０月２９日（火） 近江八幡

・費用は７，０００～７，５００円程度。詳細はイベント担当が検討。

２． ７月分会計報告 （三村）

・７月単月では 29,472 円の黒字。

ただし、収入として施設からの賛助会費（30,000 円)の特殊要因あり。

3. イベント開催について (宮地)

「予め計画書（企画書）を作成して運営委員会の承認が必要なイベント」へ次の項目を追加。

・自治体・社協・施設等のナルク以外が主催するイベントに｢わかばの会｣が共催・後援等を

行う場合。ただし、過去から継続して共催・後援している場合は不要。

４． 同好会について（宮地）

1) 同好会への参加費（わかばの会へ納入）

月１回以上開催している同好会は１００円/人・月、不定期に開催している同好会は、

１００円/人・回を納入する。

2) 講師または世話人への預託点数の付与

講師または世話人へわかばの会から「預託点数１点」を付与する。

3) 事務所使用料（３００円/回）、エアコン使用料（１００円/時間）は事務所使用規則どおり支払う。

4) 講師または世話人への交通費の支払いや同好会としての会費の徴収額は各同好会の取り

決めによる。

◎◎◎◎会員活動会員活動会員活動会員活動

◎◎◎◎会員会員会員会員数数数数 (2013/9/1 現在）

新入会員新入会員新入会員新入会員のごのごのごのご紹介紹介紹介紹介（（（（8888 月月月月））））

＊前田 勝美さん 池田市

＊福井 明房さん 豊能郡

活動内訳 8 月の活動(時間) 25 年度累計(時間)

預託活動

総活動時間 144 837

点数利用 1 22

純 増 143 815

奉仕活動 154 1,134

豊 中 池 田 その他 計

世 帯 数 114 26 15 155

会 員 数 172 40 23 235
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この度、「わかばの会」に入会させて頂き有難うございました。私は長年、

豊中市永楽荘に居住(約３０年)、平成８年９月に三洋電機を定年退職し、

その後、豊中日中友好協会、豊中社会福祉協議会実行委員、豊中国際交流

協会のボランティア活動に参加、梅田にて中国語学習会に参加しています。

池田市には７年前に転居し、この度池田で｢わかばの会｣に所属させて頂き

ました。偶然にも事務所の所在地が同じであり、感謝の気持ちです。

９月の誕生日には７７歳の高齢を迎え、高齢者の介護活動、介護施設等

におけるボランティアにも参加したく思っています。近い将来、私自身もお世話になる

ことを自覚しており、よろしくお願い申し上げます。 (池田市 岡本憲昌)

☆☆☆☆10101010 月月月月のののの月曜月曜月曜月曜サロンサロンサロンサロンはははは「「「「折折折折りりりり紙紙紙紙」」」」ですですですです☆☆☆☆

日時：10月7日(月)13:00～16:00

場所：わかばの会事務所 会費：200円 材料費：実費

「「「「施設施設施設施設でのボランティアでのボランティアでのボランティアでのボランティア」」」」のののの説明会説明会説明会説明会のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ

会報 7 月号でお知らせしましたが、豊中市内に在る高齢者施設でのボランティア

活動についての説明会を次のとおり行います。

施設でのボランティアに関心をお持ちの方は是非ご参加ください。

日時：9月20日(金)15:00～16:30

場所：わかばの会事務所

９９９９月月月月＆＆＆＆１０１０１０１０月月月月のののの予定予定予定予定 (各場所については事務所にお尋ねください)

同好会同好会同好会同好会、、、、そのそのそのその他他他他のイベントのイベントのイベントのイベント ９９９９ 月月月月 １０１０１０１０ 月月月月

麻雀 7(土),28(土) 10:00-16:00 13(日),26(土) 10:00-16:00

カラオケ 4(水),18(水) 14:00-16:00 2(水),16(水) 14:00-16:00

月曜サロン 2(月） 13:00-16:00 7(月） 13:00-16:00

遊友会 ー ー

映画 ー 未定

天満天神繁昌亭 ー 10(木)

ダンス 11(水),25(水) 13:30-15:30 休会

太極拳 20(金),27(金） 10:00-11:30 18(金),25(金） 10:00-11:30

絵画 17(火） 13:30-16:00 15(火） 13:30-16:00

会報発送 13(金) 11:30～ 11(金) 11:30～

豊中第１ブロック会 ー ー

豊中第２ブロック会 ー ー

池田ブロック会 16(月) 9:30-11:30 21(月) 9:30-11:30
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池田市民健康池田市民健康池田市民健康池田市民健康フォーラムフォーラムフォーラムフォーラムにににに参加参加参加参加

９月１日（日）１０

時より池田市保険福

祉総合センターで池

田市健康フォーラム

が開催されました。当

わかばの会も例年の

ように高齢者疑似体

験教室を開催し、一般

市民の方に高齢者の

不自由さを体験して

頂きました。又エンディングノート・会員手作りのふくろう・買い物袋・ペンケース・

ヨーヨー等を販売、ペンシルバルーン等の製作指導を致しました。講演会場では自分ら

しい人生を楽しく過ごす為に、目の成人病、心臓・不整脈・心房細動ふくまる健康教室

等があり出席会員も受講、大変参考になったと好評でした。又イベントコーナーでは各

種団体により、医師や看護師による健康相談、消防署の救命講習等があり、わかばの会

から１５名の会員が参加頂きご苦労さまでした。 （木村良三）

第第第第２２２２ブロックブロックブロックブロック会会会会とととと「「「「笑笑笑笑いヨガいヨガいヨガいヨガ」」」」のののの開催開催開催開催

８月２５日第２ブロック会を開きました。

わかばの会の収支報告、今後の催し予定、

年齢構成データ、パソコンや携帯電話メー

ルのアドレス登録のお願いなどの報告をし

ました。

会員の意見として、今後催しに一人でも

多く参加して頂くために知ってる方をお誘

いして同行する活動も必要か、施設のボラ

ンティアのきめ細かな情報が皆さんに伝わ

るようにしたらどうか等、参考になること

をお聞きし今後の課題として考えてみます。

その後「笑いヨガ」に移りました。インドで始まったもので、指導は「YSS 笑いヨガ

クラブ」主宰の浅見明さんです。大声を上

げて笑うと有酸素運動になり、免疫力向上

やストレス解消の効果があるという、心身

の活性化を図るヨガ体操を体験しました。

笑顔をふりまきながら「ヤッター、ヤッ

ター、イェーイ」と大声を上げみんな子供

に帰った気持ちで楽しみました。笑うこと

の少ない我々世代は毎日を楽しく、明るく

過ごしたいものです。ご指導頂きましたス

タッフの方々、参加してくださった皆さん

有難うございました。 （石井隆之）


