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ＮＡＬＣ豊中･池田拠点「わかばの会」会報

北摂拠点連絡会議北摂拠点連絡会議北摂拠点連絡会議北摂拠点連絡会議がががが開催開催開催開催されるされるされるされる！！！！

１０月になっても日中の日差しが厳しい１０月２日(水)の午後、川西市の

｢みつなかホール｣で北摂拠点連絡会議が開催されました。本部から山田理事、

６拠点より１２名の出席者が集い、次の議題にそって討議しました。その概

要について報告をします。①来年の本部２０周年記念行事の参加人数と留意

点 ②シニア介護サポーターの養成講座の取り組みと問題点 ③その他各拠

点の現状・問題点・トピックス等。

茨木摂津拠点茨木摂津拠点茨木摂津拠点茨木摂津拠点 ①６名が参加する。３日間の標準コースで行くが、中には

延長を希望する会員がいる。費用の一部は拠点で補助する。②数回の講座で７４名の修了証を

渡した。会員がすべて講師をする。③茨木市で高齢者一人暮らしの日常支援３０分８００円の

市政が出された。

吹田拠点吹田拠点吹田拠点吹田拠点 ①１０人が参加希望。費用の一部を補助(３万円)する案を調整中。②シニア介護

サポーターに対する関心が薄い。高齢者になる為の関心を持つ事を勉強している。③ＮＰＯの

サポートセンターに行き、ＮＡＬＣのＰＲ記事を掲載してもらったりして、ＰＲ活動を進めて

いる。

高槻島本拠点高槻島本拠点高槻島本拠点高槻島本拠点 ①２０名が参加。費用の補助５０万円が総会で承認された。②昨年実施した

講座に３０人が参加。概ね好評。③学童見守り事業として市より１０万円の助成金を頂き学童

保育をした。被災地の福島県と連絡を取り合い、産地品直売をやっている。

箕面拠点箕面拠点箕面拠点箕面拠点 ①３名が参加する。費用の半額を補助する。②連携している市内の特養施設を借

りて２回実施した。

宝塚川西拠点宝塚川西拠点宝塚川西拠点宝塚川西拠点 ①８名参加。費用の半額は拠点で補助する。②宝塚市内の施設をお借りして、

昨年１１月に実施した。③会員数の増減・活動会員の片寄り傾向あり。

豊中池田拠点豊中池田拠点豊中池田拠点豊中池田拠点 ①３名が参加。個人の意志というスタンスを取っている。②３年前に実施し、

３０人の方に修了証を渡した。その後、取り組んでいない。③｢成年後見人制度｣に関する府と

ＮＡＬＣの関連性の問題点。

本部本部本部本部 ①来年の仙台での全国大会の参加申し込みは今月末が期限となっている。窓口は神野

さん。③｢成年後見人制度｣については今後も継続する予定である。ある拠点が先日類焼した。

各拠点火災保険の見直しを。ＮＡＬＣ会員の新しいバッジを製作した。

出席者の方は活発に発言なさり、制限時間の３０分をオーバーした。次回は平成２６年 2月

5日(水)、高槻島本拠点の当番で開催されることになった。 （大井文夫）

改定改定改定改定 第第第第３７３７３７３７号号号号 (通巻 第１９４号)

発 行 平成25年 10 月

事務局 豊中市上野西3-13-55 ﾗﾋﾟｽﾏﾝｼｮﾝ605

Tel&Fax 06-6852-4802

e-mail nalctim2007@yahoo.co.jp

URL http://sky.groceries.jp/nalctim2007/



ナルク（NALC）10 月号付録

－２－

事務局事務局事務局事務局からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ

◎◎◎◎ 運営委員会運営委員会運営委員会運営委員会スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

２5 年度第 7 回 10 月 12 日(土) 10:00～12:30 （事務所）

２5 年度第 8 回 11 月 9 日(土) 10:00～12:30 （事務所）

２5 年度第 9 回 12 月 14 日(土) 10:00～12:30 （事務所）

◎◎◎◎ 運営委員会議事録承認事項運営委員会議事録承認事項運営委員会議事録承認事項運営委員会議事録承認事項 （平成 25 年 9 月 14 日 出席者 14 名 ）

１. バスツアー計画詳細 (吉田)

日程は 10/29(火)、費用は 7,000 円程度。

費用等の観点から水郷めぐりは外して、佐川美術館、県立琵琶湖博物館を入れる。

詳細はイベント担当が検討する。

２．８月分会計報告 （三村）

８月単月では 14,198 円の赤字。ただし、通期では 107,666 円の黒字。

3． ボランティア活動のために車に同乗した場合の交通費について (石井)

1) 会員に対する預託活動の場合

実費を請求する。

車を出した方は 50 円/km を請求し、同乗した方は請求しない。

活動報告書に記入→システム入力→会計による支払を行う。

2) 施設のイベント等への参加の場合

同乗した方は通常交通機関(電車・バス)の運賃の半額を車を出した方に

直接支払う。

活動報告書への記入はなし。

3) 同好会等への参加の場合

わかばの会としての基準は定めない。

４． 会報への訃報の掲載について（大井）

訃報については掲載しない。ただし追悼記事の投稿があった場合は掲載する。

◎◎◎◎会員活動会員活動会員活動会員活動

◎◎◎◎会員会員会員会員数数数数 (2013/10/1 現在）

活動内訳 9 月の活動(時間) 25 年度累計(時間)

預託活動

総活動時間 151 988

点数利用 3 25

純 増 148 963

奉仕活動 294 1,428

豊 中 池 田 その他 計

世 帯 数 113 26 15 154

会 員 数 171 40 23 234
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始めまして。素晴らしい会に入会でき、大変喜んでいます。会の皆様と初めて

お会いして、お互いに助け合う心に胸打たれています。多忙な毎日を過ごしてお

りますので、あまり参加する事もできませんが、今後ともよろしくお願いします。

皆様の健勝とこの会の発展を祈り、少しでも会の役にたてればと思っているとこ

ろです。 (池田市 福井明房)

紅葉紅葉紅葉紅葉のののの千里中央界隈千里中央界隈千里中央界隈千里中央界隈をををを散策散策散策散策しましょうしましょうしましょうしましょう!!!!!!!!

豊中市千里中央付近は緑が多く、一年を通じていろいろな表情を見せてくれる公園や

並木道が沢山あります。１１月の遊友会はこれらの場所を散策し、紅葉の美しさに秋を

感じたいと思います。日時１１月２９日(金)。集合場所、時間など詳細は来月の会報に

掲載します。沢山の方の参加をお待ちします。 (遊友会メンバー)

☆☆☆☆11111111 月月月月のののの月曜月曜月曜月曜サロンサロンサロンサロンはははは休日休日休日休日のためおのためおのためおのためお休休休休みですみですみですみです☆☆☆☆

天国天国天国天国はいっぱいですかはいっぱいですかはいっぱいですかはいっぱいですか曼珠沙華曼珠沙華曼珠沙華曼珠沙華
永田善宗さま ３月の俳句会に「風邪が治らないから欠席します」と

の電話が最後の会話でした。１０数年間一度の欠席も無く、腎透析に

通いながら会場確保、毎月の会報発送を担当して戴き本当に有難うご

ざいました。同門の謡曲会では正確で生真面目な節回しで先輩顔は負

け。４人組みでの謡址巡りは本当に楽しいでした、忘れません有難う

ございました。合掌 （辻 冨久惠)

１０１０１０１０月月月月＆＆＆＆１１１１１１１１月月月月のののの予定予定予定予定 (各場所については事務所にお尋ねください)

同好会同好会同好会同好会、、、、そのそのそのその他他他他のイベントのイベントのイベントのイベント １０１０１０１０ 月月月月 １１１１１１１１ 月月月月

麻雀 13(日),26(土) 10:00-16:00 10(日),23(土) 10:00-16:00

カラオケ 2(水),16(水) 14:00-16:00 6(水),20(水) 14:00-16:00

月曜サロン 7(月） 13:00-16:00 休み

遊友会 ー 29(金)

映画 ー 21(木)

天満天神繁昌亭 10(木) ー

太極拳 18(金),25(金） 10:00-11:30 15(金),22(金） 10:00-11:30

絵画 15(火） 13:30-16:00 19(火） 13:30-16:00

会報発送 11(金) 11:30～ 8(金) 11:30～

豊中第１ブロック会 ー ー

豊中第２ブロック会 ー ー

池田ブロック会 21(月) 9:30-11:30 18(月) 9:30-11:30
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♬♬♬♬ 『『『『わかばのわかばのわかばのわかばの会会会会うたごえノートうたごえノートうたごえノートうたごえノート』』』』をををを作作作作りましたりましたりましたりました ♬♬♬♬

パソコン愛好会の有志で歌詞カードを作りました。名前は『わ

かばの会うたごえノート』です。ＷＯＲＤで歌詞を入力。印刷、製

本してＢ６版の可愛い歌詞カードが出来上がりました。童謡、叙

情曲から演歌まで、誰もがこれまでの日々に口ずさんだ曲ば

かりを５５曲載せています。

歌は人の心に過ぎた日々を思いださせ、安らかで穏やかな気持を呼び戻します。これか

らバス旅行や事務所のイベントなどで使用したいと思います。皆様の歌いたい曲もリクエス

トして下さい。次の改訂版に掲載していきます。 （吉田光代）

～～～～ゴルフのおゴルフのおゴルフのおゴルフのお誘誘誘誘いいいい～～～～

ナルク第５４回阪神近隣拠点のゴルフを下記の通り開催致します。

日 時 ： １０月３１日（木） ８時集合、８時３０分スタート

場 所 ： 宝塚けやきひるカントリークラブ(０７２－７９９－１１７７)

費 用 ： ７，３００円（セルフ、昼食付）＋２，０００円（参加費用）

申込先 ： 幹事 大井（０７２－７６１－６０７８）又は木村（０７２－７６１－１８６７）

締め切り ： 平成２５年１０月１５日まで

～～～～秋秋秋秋のバスのバスのバスのバス旅行旅行旅行旅行・・・・最終最終最終最終ごごごご案内案内案内案内～～～～

私たちのバス旅行の季節がやって来ました。是非、ご一緒に。

日 時 ： １０月 29 日（火） ７：３０～１８：３０

行 先 ： 佐川美術館・近江八幡城下町・琵琶湖博物館・水茎焼陶芸の里

参加費 ： ６，500 円

出 発 ： 蛍池駅西口ローソン前(７：３０)、千里中央千里阪急ホテル西側(8:00)

(出発 5 分前までに集合して下さい)

申込先 ： わかば事務所（06-6852-4802）
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