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お誘い 紅葉紅葉紅葉紅葉のののの三色街道三色街道三色街道三色街道をををを散策散策散策散策とととと薬膳料理薬膳料理薬膳料理薬膳料理をごをごをごをご一緒一緒一緒一緒にににに

今回の友遊会は紅葉の三色街道を散策し、健康の森で薬膳料理を召し上

がって頂こうと企画しました。三色街道は阪急北千里駅の近くの紅葉の美

しい場所で、シーズンになると沢山の方が来られ撮影されておられます。

また健康の森には病院、自然食品店、花屋さんなどがあり、当日は漢方を使った薬膳料

理を召し上がって戴きます。沢山の方の参加をお待ちしています。

日時：11 月 29 日(金) 集合時間：9 時 50 分(10 時 05 分阪急バス乗車(時間厳守))

集合場所：千里中央阪急バス案内所前 会費：薬膳料理代金(1200 円、コーヒー付)

持ち物：水筒 申し込み：事務所 (11/22(金)締切) 備考：雨天決行

問い合わせ：鈴木陽子(090-9625-1038)、木下妙子(090-1139-1086)

☆☆☆☆12121212 月月月月のののの月曜月曜月曜月曜サロンサロンサロンサロンはははは編編編編みみみみ物物物物((((マフラーマフラーマフラーマフラー))))ですですですです☆☆☆☆

日時：12 月 2 日(月)13：００～１６：００

場所：わかばの会事務所 会費：200 円

材料費：1,000 円(シルク糸代) 自宅に糸(中細)をお持ちの方はご持参下さい。

持ち物：かぎ針 4 号～5 号 （大前裕子）

☆☆☆☆バザーバザーバザーバザー用品提供用品提供用品提供用品提供のおのおのおのお願願願願いいいい☆☆☆☆

皆様もご存知のように共同で部屋を使っている日中友好協会様が今年一杯で出られ、

家賃はそのままですが、光熱費や共益費などの負担が増える事となりました。それでバ

ザーを開き少しでも資金を作りたいと思います。

家庭に眠っている不用品がありましたら提供をお願いいたします。

事務所に箱を用意しますのでそちらに入れて下さい。

よろしくお願い致します。 （友遊会メンバー）

１１１１１１１１月月月月＆＆＆＆１１１１2222 月月月月のののの予定予定予定予定 (各場所については事務所にお尋ねください)

同好会同好会同好会同好会、、、、そのそのそのその他他他他のイベントのイベントのイベントのイベント １１１１１１１１ 月月月月 １２１２１２１２ 月月月月

麻雀 23(土) 10:00-16:00 8(日),28(土) 10:00-16:00

カラオケ 6(水),17(日) 14:00-16:00 4(水),18(水) 14:00-16:00

月曜サロン 休み 2(月)

遊友会 29(金) ー

映画 21(木) ｢くじけないで｣ ー

天満天神繁昌亭 ー ー

太極拳 15(金),22(金） 10:00-11:30 13(金),20(金） 10:00-11:30

絵画 19(火） 13:30-16:00 17(火） 13:30-16:00

会報発送 8(金) 11:30～ 13(金) 11:30～

豊中第１ブロック会 ー ー

豊中第２ブロック会 ー ー

池田ブロック会 18(月) 9:30-11:30 16(月) 9:30-11:30


