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ＮＡＬＣ豊中･池田拠点「わかばの会」会報

時代時代時代時代のののの流流流流れかれかれかれか？？？？

梅の花から桜の花に変わり、春爛漫の頃となりました。過日は北摂拠点合

同の万博花見会が予定されていましたが、天候不良のため中止となったのは

残念でした。昨年に続いて2年連続中止となりましたが、春は三寒四温の繰

り返しで天候が安定しないため、やむを得ない所があります。NALCも創立

２０周年を迎え、会報｢わかば｣も今月号は通巻第 200号を迎えました。

先日、地元の小学校で地域の人たち数人と給食交流会に参加させていただ

きました。その時感じたことを書いてみたいと思います。給食交流会と言う

のは、児童が我々の小学校時代の事をいろいろ質問して、それに答えるのです。私は 3年生の

クラスに入りました。当時の学校生活、勉強方法、勉強の道具、遊び、本、食べ物･････等、い

ろいろの質問が出ました。そして 12時になり、児童と一緒に給食を戴くことになりました。

7～8人ずつのテーブルの中に我々が一人ずつ入りました。エプロンをかけ、頭には帽子をつ

けて、児童たちが盛り付けをしてくれました。盛り付けが終わり、先生が｢それでは････｣と言

われると、各テーブルに着席していた児童たちが一斉に(全員ではなかったが、半分以上の児童

たちが)、自分に盛り付けされたご飯とおかずを先生のところへ持って行き、量を減らしてくる

のです。これにはびっくりしました。児童に何故そのようなことをするのかと聞くと、家に帰

るとおやつが有り、夕食が待ってるし、夜食も有るので、学校で腹一杯食べるとそれらが食べ

られなくなるので量を減らすのだと言う。減らしに来て集まったご飯やおかずは、そのまま給

食センターへ返すと先生が言われた。こういうことが各クラス、各学校で毎日行われていると

したら、これは何かおかしい!! 日本はいつから飽食の時代になったのか!! それともこれは

時代の流れか？

我々の時代は満足に給食もなく、味噌汁一杯だけであった。それでも先生が配り終えて、少

し余ったりすると、手をあげて「欲しい!!」と希望したものだった。時代の流れを痛切に感じ

た。ちなみに当日の給食はご飯、牛乳、揚げ餃子、中華どん、ゼリーという献立で、我々の小

学校時代には予想もできないご馳走であった。 (大井文夫)

｢｢｢｢平成平成平成平成 26262626 年総会年総会年総会年総会｣｣｣｣ののののごごごご案内案内案内案内
日時 ： ７月６日（日）１０時～１２時

場所 ： 豊中市立福祉会館（阪急岡町駅から東へ徒歩７分）

内容 ： 総会後、｢池田落語みゅーじあむ｣による落語を予定しています。

備考 ： ６月中旬に総会資料、出欠はがき等をお送りします。 (事務局)
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事務局事務局事務局事務局からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ

◎◎◎◎ 運営委員会運営委員会運営委員会運営委員会スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

２6 年度第 1 回 4 月 12 日(土) 10:00～12:00 （事務所）

２6 年度第 2 回 5 月 17 日(土) 10:00～12:00 （事務所）

２6 年度第 3 回 6 月 7 日(土) 10:00～12:00 （事務所）

◎◎◎◎ 運営委員会議事録承認事項運営委員会議事録承認事項運営委員会議事録承認事項運営委員会議事録承認事項 （平成 26 年 3 月 8 日 出席者 14 名）

(１) H26 年定時総会準備事項 （宮地）

6/22(日)10-12 時 豊中市立福祉会館 (注)予約の都合で 7/6(日)に変更

昼食は魚竹

第 2 部は落語

(２) 2 月分会計報告 （三村）

2 月単月で 12,545 円の赤字。

年度末会計処理の実施

・ 4/10(木) 会計監査実施

・ 4/11(金) 本部へ提出

エンディングノート

・在庫(33 冊)については 4 月(消費税 UP)以降も 1000 円で販売する。

(３) 合同万博花見会 (大井)

ハンドマイク・輪投げの準備、お弁当申込み等について詳細を決定。

(４) バス旅行 （鈴木）

秋は散策の会を行う。

バス旅行は来年の春(5 月連休明けの 5 月中)に行う。

◎◎◎◎会員活動会員活動会員活動会員活動

◎◎◎◎会員会員会員会員数数数数 (2014/4/1 かっこ内は前年同期比）

介護施設のデイサービスでボランティアをしませんか。

内容：主にウェルカムドリンクの提供や利用者様との会話や交流。

２人１組で行いますので初めての方でも安心です。

場所：豊中市北緑丘の介護施設

時間：平日３時間(9:30～12:30、10:00～13:00 など 途中休憩有り)

その他：お掃除、縫い物等のボランティアでも結構です。

事務所にお電話いただければ、詳細説明いたします。 (事務局)

活動内訳 3 月の活動(時間) 25 年度累計(時間) 累計前年比

預託活動

総活動時間 137 1,794 △263

点数利用 3 39 △ 45

純 増 134 1,755 △218

奉仕活動 87 2,540 △126

豊 中 池 田 その他 計

世 帯 数 111(-5) 24(-2) 16(+2) 151(-5)

会 員 数 171(-5) 36(-3) 23(+1) 230(-7)

ボランティア募集
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笑笑笑笑うことはうことはうことはうことは元気元気元気元気のののの源源源源

入試も一段落して少し静かになった大阪天満宮は梅も盛りを過

ぎ散りがてに地を染めている。春寒も緩んだ３月１４日、「わかば

の会」の落語好きの一行が恒例の天満天神繁昌亭の寄せ太鼓に誘わ

れて入る。

前座に素直に笑い、紙切り絵の見事な鋏さばきに唸る。「桂春蝶」

は先代に似た眼がそっくり、いい味を出している。精進して父上を

越えてくださいと応援の拍手。トリは大阪のおばちゃん「露の都」。笑顔よしの手慣れ

た噺に呵々大笑い。

世の憂さもしばし忘れたひと刻。出演者の笑顔に見送られて、慌しい街へ。チケット

の手配など、幹事さん有り難うございました。 （辻冨久恵）

５５５５月月月月のののの月曜月曜月曜月曜サロンサロンサロンサロンはおはおはおはお休休休休みですみですみですみです

５月の月曜サロンはお休みします。

４月は先月の会報でお知らせしたとおり｢楽しいうたの会｣を行います。

皆様の参加をお待ちしています。 (大前裕子)

・日時：4 月 25 日(金) 13：30～15：30 ・場所：わかばの会事務所 ・会費：200 円

「「「「第第第第１５１５１５１５回春団治回春団治回春団治回春団治まつりまつりまつりまつり」」」」へのおへのおへのおへのお誘誘誘誘いいいい

池田市公益活動促進協議会等主催で今年も春団治まつりが開催されます。

例年のとおり池田市内の NPO 団体の紹介や販売が行われます。

わかばの会も活動紹介と併せ、会員の手作り品(ふくろう、木工品)やエンディング

ノートの販売、ペンシルバルーンの製作指導を行います。

当日は特設ステージで春団治一門のトークショーなども開催されますので、ぜひ皆さ

んのご参加をお待ちしています。 木村良三(090-5365-8914）

・日時：4 月 26 日(土)10 時～16 時・場所：池田市豊島野公園（池田市文化会館横）

４４４４月月月月＆＆＆＆５５５５月月月月のののの予定予定予定予定 (各場所については事務所にお尋ねください)

同好会同好会同好会同好会そのそのそのその他他他他のイベントのイベントのイベントのイベント ４４４４ 月月月月 ５５５５ 月月月月

麻雀 13(日),27(日) 10:00-16:00 11(日),24(土) 10:00-16:00

カラオケ 16(水),30(水) 13:30-16:00 7(水),21(水) 13:30-16:00

月曜サロン 25(金) お休み

遊友会 ー ー

映画 24(木) ー

天満天神繁昌亭 ー ー

太極拳 4(金),18(金） 10:00-11:30 2(金),16(金） 10:00-11:30

絵画 9(水） 13:30-16:00 14(水） 13:30-16:00

会報発送 11(金) 11:00～ 9(金) 11:00～

池田ブロック会 21(月) 9:30-11:30 19(月) 9:30-11:30

新入会員の集い 14(月） 10:30-12:00 ー
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♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥ ｢｢｢｢想想想想いいいい｣｣｣｣をつないでをつないでをつないでをつないで ♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡

今回の会報｢わかば」は記念すべき通巻第 200 号です。第 1 号は平成 7 年 12 月の発行で

すから 18年以上にわたって発行され、会員の皆様との貴重なコミュニケーションの場として

定着しています。その間、世の中は変わり、介護保険の登場などによりボランティアの内容も

変わってきました。「わかばの会」もこの 18 年の間に山あり谷あり、嬉しかったことや苦しか

ったことなど色々有った事と推察されます。しかし、どんなに世の中が変わっても私たちの

ナルクの 4 つの理念、｢助け合い｣、｢奉仕｣、｢生きがい｣、｢自立｣は変わりません。先輩たちの

｢想い｣をつないで、ナルクの活動をさらに活発に続けて行きたいものです。

図１は世帯数・会員数の推移を表したグラフです。平成 22 年まで会員数は順調に増加して

います。平成 22 年 10 月 1 日に箕面拠点が分離独立し、その後｢わかばの会｣の会員数は漸

減傾向が続いています。今の会員数は 10年前(平成 16年)とほぼ同じですが、1月号の会報

でお知らせしたとおり、現在の会員の平均年齢は７２．３歳で 10 年前は 65.7 歳でした。従って、

「わかばの会」の活動内容や質も変化しているでしょう。

図 2 は預託活動点数の推移、図 3 は

奉仕活動点数の推移を表しています。

いずれも平成 23 年以降は箕面拠点独

立後の値です。預託活動は平成 18年ま

では順調に伸びていましたが、19 年以

降は減少に転じました。箕面独立後は

ほぼ横ばいです。奉仕活動は平成 20

年までは伸びていましたが、21 年から

急激に落ち込み、箕面独立後はほぼ安

定した状態になっています。

図 4 は昨年度の個人別預託活動点

数の多い順に並べたグラフです。昨年、

何らかの預託活動をされた方は 48 名

で、これは全会員の約 20%です。活動

点数の多い上位10名で全体の60%､20

名で 85%、30 名で 95%の預託活動をし

たことが分かります。｢わかばの会｣は

会員全員のものです。先輩たちに習っ

て、一人ひとりの会員が｢助け合い｣と

｢奉仕｣を行いませんか。そしてそれが

自らの｢生きがい｣と｢自立｣に繋がれば

最高の幸せですね。 (事務局)


