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ＮＡＬＣ豊中･池田拠点「わかばの会」会報

～会報～会報～会報～会報｢｢｢｢わかばわかばわかばわかば｣｣｣｣２００号２００号２００号２００号のののの発刊に際して～発刊に際して～発刊に際して～発刊に際して～

会報が前月号で通巻 200 号の節目の記念すべき発行を迎えることが出

来、おめでとうございます。会報は拠点の顔であり、全会員同士を結びつけ

る最大の通信手段です。特に編集、作成に携わった皆さんには毎月苦労され

ていることを感じ、厚くお礼申し上げます。

事務所で毎月送付されて来るナルク全国各拠点の会報も読ませて頂い

ていますが、読んでいくと色々な特色があり、多くの拠点の活動状況につい

て学ばせていただいています。 振り返り、ナルクわかばの会の会報「わか

ば」についての20年間の歩み 1号から 200号までの変遷について、記憶を

たどり、思いつくままに述べ、皆さんのご参考になれば幸いです。

100号の節目には堀端氏が平成17年12月号に記載されておられます。ナルク豊中・池田・箕面は

(但し当時はWAC ・ACと呼ばれていました)平成６年１２月に拠点としては5番目に誕生、しかし会報

の発行は１年遅れの平成７年１２月に第１号を発行致しました。発足当時の事務所は拙宅で編集は持

ち寄り、又印刷機も無く、当然原稿編集後の印刷はナルク本部まで出向き行い、持ち帰り整理、発

送の状態でした。最初月刊の定期発行は出来ず、不定期の発行、更に用紙は A4や B５の不定形、

しかし会員の皆さんから、色々な情報が判ると好評。ナルクの理念である助け合い、自立、奉仕、を

もとに作成されており、大変好評を得ました。

平成9年会員田中潤治氏のご好意により、建物の一部をお借りして事務所を開設、ようやくパソ

コン、印刷機等を購入、本格的会報の発行、定期的に皆さんの手元にお送りできるようになり、平成

10年8月号の第9号から今月の200号までは毎月発行してまいりました。特にナルク15周年記念

全国大会（H21 年）には会報が奨励賞を得ました。

200号まで歴代多くの編集、作成に携わった皆さん大変ご苦労さんです。今後もさらに充実した

会報を皆さんのお手元にお届け出来るよう皆さんからの記事の投稿をお願いし、更に 300号に向

けて前進することを期待します。 （木村良三）

平成平成平成平成２２２２6666 年度年度年度年度 運営基本方針運営基本方針運営基本方針運営基本方針((((案案案案))))

まず行動を起こし｢わかばの会｣を活性化させようまず行動を起こし｢わかばの会｣を活性化させようまず行動を起こし｢わかばの会｣を活性化させようまず行動を起こし｢わかばの会｣を活性化させよう!!!!!!!!

①これからの人生を｢心豊かに｣｢明るく｣｢元気に｣過ごし、地域社会への貢献のために、まず行動を

起こそう!!

②預託活動、奉仕活動、公式行事、イベント、研修会、同好会等、自分の思いと共に声を掛け合い、

誘い合って行動を起こそう!!

③NALCの活動を通して、人と交わり、人間として感性を磨き、生涯現役を目指して行動を起こそう!!
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事務局事務局事務局事務局からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ

◎◎◎◎ 運営委員会運営委員会運営委員会運営委員会スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

２6 年度第 2 回 5 月 17 日(土) 10:00～12:00 （事務所）

２6 年度第 3 回 6 月 7 日(土) 10:00～12:00 （事務所）

２6 年度第 4 回 7 月 12 日(土) 10:00～12:00 （事務所）

◎◎◎◎ 運営委員会議事録承認事項運営委員会議事録承認事項運営委員会議事録承認事項運営委員会議事録承認事項 （平成 26 年 4 月 12 日 出席者 13 名）

(１) 平成 25 年度分会計報告等 （三村）

3 月単月では 34,787 円の赤字。

ただし、総会旅費補助計上 27,000 円、未払い分計上 8,898 円を実施。

平成 25 年度年間では 152,967 円の黒字決算。

平成 26 年度は事務所維持経費のアップ等のため 40,000 円の赤字予算。

(２) H26 年定時総会準備事項 （宮地）

会場予約の都合で 7/6(日)10-12 時に変更して予約完了。

第 2 部の催し物は｢落語みゅーじあむ｣の出前寄席を予約済。

平成 26 年度運営基本方針を決定。

(３) 同好会費 （吉田）

同好会費の値上げ（100 円→200 円）については継続審議。

◎◎◎◎会員活動会員活動会員活動会員活動

◎◎◎◎会員会員会員会員数数数数 (2014/5/1 かっこ内は前年同期比）

６月月月月ののののサロンサロンサロンサロンはははは｢｢｢｢切切切切りりりり絵絵絵絵｣｣｣｣ですですですです

・日時：6 月 2 日(月) 13：00～16：00

・場所：わかばの会事務所 ・会費：200 円

・材料費：実費 ・講師：山本知子さん

皆様の参加をお待ちしています。 (大前裕子)

活動内訳 4 月の活動(時間) 26 年度累計(時間) 累計前年比

預託活動

総活動時間 149 149 △18

点数利用 1 1 △ 1

純 増 148 148 △17

奉仕活動 240 240 △67

豊 中 池 田 その他 計

世 帯 数 111(-5) 24(-2) 15(+1) 150(-6)

会 員 数 170(-6) 36(-3) 22(+0) 228(-9)

新村千代子新村千代子新村千代子新村千代子

昨年６月に夫の退職を待ち豊中に転居して参りました。どうぞよろしくお願いし

ます。緑地公園がすぐ近くで毎日のように散歩し、お蔭で脚力がついたように感じ

ています。車での移動は不慣れですが、歩いて行ける範囲であれば活動できると思

いますのでお声を掛けて頂きたいと思います。
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春団治春団治春団治春団治まつりにまつりにまつりにまつりに参加参加参加参加してしてしてして

好天に恵まれた 4 月 26、27 日の両日、池田市豊島野公園で開催された池

田春団治まつりにわかばの会も 26 日のみ参加しました。

文化会館では春団治一門による落語会、石橋サンロード商店街では各種

模擬店、屋台村、特設舞台では｢大喜利｣歌謡ショー等が行われました。

わかばの会は豊島野公園でのＮＰＯ市(骨董市、飲食、農産物、古本市、

切り絵、その他食べ物等)に参加。多くのテント屋台が並び、その一角にわ

かばの会も 26 日にナルクの紹介パネル展示、さらにエンディングノート、

皆さん手作りのふくろう、手提げ袋、小物入れ等を展示即売、皆さん熱心に販売して頂

き、お蔭でエンディングノート５冊完売、その他の物も良く売れ、例年以上の売り上げ

を行いました。

作品を手作りして頂いた皆さん、又当日季節はずれの暑い中、一日中売り上げに協力

頂いた 16 名の皆さん大変ご苦労さんでした。 (岡田吉正）

２

５５５５月月月月＆＆＆＆６６６６月月月月のののの予定予定予定予定 (各場所については事務所にお尋ねください)

同好会同好会同好会同好会そのそのそのその他他他他のイベントのイベントのイベントのイベント ５５５５ 月月月月 ６６６６ 月月月月

麻雀 11(日),24(土) 10:00-16:00 8(日),28(土) 10:00-16:00

カラオケ 7(水),21(水) 13:30-16:00 4(水),18(水) 13:30-16:00

サロン お休み 2(月) 13:00-16:00

遊友会 ー 20(金)

映画 ー 23(月)

天満天神繁昌亭 ー ー

太極拳 2(金),16(金） 10:00-11:30 6(金),13(金） 10:00-11:30

絵画 14(水） 13:30-16:00 11(水） 13:30-16:00

会報発送 9(金) 11:00～ 6(金) 11:00～

池田ブロック会 19(月) 9:30-11:30 16(月) 9:30-11:30

新入会員の集い ー ー
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大阪府大阪府大阪府大阪府まちづくりまちづくりまちづくりまちづくり功労賞功労賞功労賞功労賞をををを受賞受賞受賞受賞してしてしてして

千里ニュータウンは東の多摩ニュータウンに対し西のビッグタウンと

並び称せられる所で空港、ＪＲ、高速道路等アクセスの点では東の王者

に対して決して後れをとらない。我が町、新千里南町 2 丁目はその西部

にあって、他地区と同様に造成された時点での美しい街並を何時迄も

崩すことのない様に自主規制にて辛うじて守って来たが、売買や相続

等に依り、その規制がややともすれば崩れかけてくる様になったので、

この美しい街並を維持しようとの種々の試みがされてきた。

然し不動産は個人財産の為に、その動きには自ずと限度があり、紆余

曲折の結果、行政と種々意見交換の末、地区計画を制定して市条例にて維持しようという

事に落ち着いた次第である。予め自治会に専門部会として設置していた地元計画推進委員

会の皆様の粘り強い行動に依り大方の賛同を得て、審議会及び市議会を経て地区計画が

制定された。それとオーバーラップして景観条例推進の運動をして来たが、これまた大方の

賛同を得て行政に対し申請をし、２～３ケ月後に同条例も制定の見通しとなった。

こうした私共の行動に依り、大阪府公館大サロンに於いて、枚方市及び寝屋川市と共に

豊中市の私共のグループが表彰を受けた次第である。私共委員会の動きはハード面でも勿

論乍ら、より良いコミュニケーションを作って、ソフト面でも美しい街並になる事を願ってい

る。 (松本義男 新千里南町 2 丁目地区計画推進委員長兼景観条例推進委員長)

♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬ 音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法をををを体験体験体験体験してしてしてして ♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬♬

事務所にて横田さんの音楽療法のお話を聞かせて頂きました。横

田さんは声楽家であり老人会や介護施設でいろいろなボランティ

アをされています。依頼された事は基本的に受けるというスタンス

で私たちのお願いも聞いて頂けました。会員をそらさない楽しい会

話で始まり笑いの連続で、何よりも良かったのは日々生きるうえで

の心構えを教えて頂きました。たとえば呼吸は腹式呼吸で鼻から吸

い口から吐く、発声練習、笑ったり話したり脳を刺激する脳体操、

指を開いたり閉じたりゲームをしたりする指体操、舌を丸め動かす

舌体操、これ以外にも沢山の良いお話を聞かせて下さいました。話

の面白さとちょっとした注意にみんな笑い転げました。

その後｢故郷｣｢瀬戸の花嫁｣を歌いました。最後は｢別れのタンゴ｣

と｢夜のプラットホーム｣を歌って下さいましたが、懐かしいメロディーで心に沁みる美

しい歌声で本当に素敵な時間を過させて頂きました。

会報でのお知らせもありましたが、今回のイベントは期

待度も高く３７人もの会員が集まって下さいました。そし

てまた聞きたいという言葉を多く頂きました。次回は７月

２５日(金)に行います。皆様万障繰り合わせての参加をお

待ちしています。横田さん本当に有難うございました。 （吉田光代）

遊友会散策の予告
日時：６月２０日（金）行先：ＪＴ生命館（高槻）、サントリー

来月の会報にて詳しい情報をお知らせ致します。 （遊友会メンバー）


