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施設施設施設施設ボランティアのボランティアのボランティアのボランティアの活動活動活動活動をしてをしてをしてをして

福祉施設のボランティア活動を開始してから早５年を経過しまし

た。何のとりえも無い私が福祉施設を利用している高齢者にどのよ

うなかかわりを持てるか自信がなく、当初は手探りでした。ただ案

ずるより行動が第一と毎月の活動を積み重ねてきました。回数が少

し減りましたが、３ヵ所の施設で現在月に８回ほど活動しています。

活動内容は主に傾聴というたぐいの個別ケアの分野ですが、亡くな

られた方も多数いるが多くの施設利用者と顔馴染みになっています。

ただ私は元来、ボランティア＝奉仕という考え方は無く、また“ボ

ランティアをしてあげる”という考えで行動しても長続きはしないと思いますと共に、

施設側も受け入れないと思います。あくまでも自ら工夫し働く気持ちが大切と思います。

おかげで健康がとりえと思っている間は私の居場所として現場で活動していきたいと

思っています。 (青木昭夫)

潔潔潔潔さをさをさをさを最期最期最期最期までまでまでまで貫貫貫貫かれたかれたかれたかれた石井石井石井石井たづたづたづたづ子子子子さんさんさんさん 「「「「さようならさようならさようならさようなら」」」」

石井たづ子さんが逝った。訃報を伝え聞いたのが 2 日後の 5 月 17 日の昼頃でした。

どうしようかと半ばうろたえ、とにかく私にできることは何だろうと考えていました。

そんなときに折よく、彼女と最も親しくしていた共通の友人Ｋ女から電話があり、家に

近い喫茶店で会いました。Ｋ女は涙をこらえつつ話してくれました。「本人の意思で葬

儀は行わず阪大病院に献体されたそうです。彼女は昨年まで民生委員だったし、葬儀や

偲ぶ会をすれば弔問客がいっぱいでしょう。そんなことはして欲しくないのが彼女なの

です。お別れのあいさつ状が明日にでも届くそうです」と。

潔さ(いさぎよさ)を最後まで貫かれた石井たづ子さん。あなたらしい最期に、私は未

ださようならのことばも出ないで途惑っています。石井たづ子さん、もう頑張らなくて

もいいんです。どうぞゆっくり休んでください。 （奥野享）
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６６６６月月月月＆＆＆＆７７７７月月月月のののの予定予定予定予定 (各場所については事務所にお尋ねください)

同好会同好会同好会同好会そのそのそのその他他他他のイベントのイベントのイベントのイベント ６６６６ 月月月月 ７７７７ 月月月月

麻雀 8(日),28(土) 10:00-16:00 13(日),26(土) 10:00-16:00

カラオケ 4(水),18(水) 13:30-16:00 16(水),30(水) 13:30-16:00

サロン 2(月) 13:00-16:00 7(月) 13:00-16:00

遊友会 20(金) ー

映画 23(月) ー

天満天神繁昌亭 ー ー

太極拳 6(金)10:00- ,13(金)14:00- 4(金)10:00- ,18(金)14:00-

絵画 11(水） 13:30-16:00 9(水） 13:30-16:00

会報発送 6(金) 11:00～ 11(金) 11:00～

池田ブロック会 16(月) 9:30-11:30 21(月) 9:30-11:30

新入会員の集い ー 未定


