
ナルク（NALC）1 号付録

－3－

松尾 清子

ナルクを知ったのは数年前のことです。お話を知り、私も離れて暮らす母のことを

考えると入会して、活動したいと思いました。家で何もせずに過ごす時間があるのなら

ば、自分に出来ることで活動し、ポイントを貯め、いつか必要な時に使う事が出来れば、

離れて暮らしていても、親孝行が出来ることが、新鮮でした。介護には費用も掛かりま

す。そんな負担を減らすことが出来るのも、ナルクの特徴でしょう。活動が出来るよう

になった今、無理をせず、また色々なサークルにも参加して、楽しみながら活動を続け

て行きたいと考えております。よろしくお願い致します。

１１１１月月月月＆＆＆＆２２２２月月月月のののの予定予定予定予定 （各場所については事務所にお尋ねください）

同好会同好会同好会同好会そのそのそのその他他他他のイベントのイベントのイベントのイベント １１１１ 月月月月 ２２２２ 月月月月

麻雀 11(日),24(土) 10:00-16:00 8(日),28(土) 10:00-16:00

カラオケ 7(水),21(水) 13:30-16:00 4(水),18(水) 13:30-16:00

ふれあいサロン 19(月) 10:00ｰ12:00 お休み

遊友会 ― ―

映画 ― 4(水)

天満天神繁昌亭 ― ―

太極拳 16(金)14:00- 30(金)14:00- 6(金)14:00- 13(金)14:00-

絵画 14(水) 13:30～ 18(水) 13:30～

囲碁 19(月) 13:00-16:00 2(月),16(月) 13:00-16:00

会報発送 16(金) 11:00～ 1/30(金) 11:00～

池田ブロック会 19(月) 9:30-11:30 16(月) 9:30-11:30

新入会員の集い 27(火) 10:30～12:00 ―
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