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全国で５番目の拠点として｢わかばの会｣が誕生して

２０年。世の中は変わり、介護保険の登場などにより

ボランティアの内容も変わってきました。「わかばの

会」も山あり谷あり。嬉しかったことや苦しかったこ

となど、色々経験してきました。その間、私たちをリ

ードして下さった歴代代表の皆様、本当に有難うござ

いました。

どんなに世の中が変わっても、私たちナルクの 4 つ

の理念、｢助け合い｣、｢奉仕｣、｢生きがい｣、｢自立｣は変わりません。先輩たちの｢想い｣

をつないで、ナルクの活動を更に活発に続けて行きたいものです。

図１は世帯数・会員数(各年度の 4 月 1 日の値)の推移を表したグラフです。平成２２

年１０月に箕面拠点が分離独立しましたので、比較を容易にするため、それ以前につい

ても箕面を除いた豊中･池田だけの会員数でグラフにしています。平成 2１年まで会員

数は順調に増加しましたが、その後は残念ながら漸減傾向が続いています。

図２は平均年齢の推移を男女別に表しています。昨年４月１日の平均年齢は男性73.6

歳、女性 71.5 歳です。｢わかばの会｣設立直後の平成７年は男性 62.7 歳、女性 58.6 歳

でした。１０年前の平成１６年は男性 66.5 歳、女性 64.7 歳でした。最初の１０年間で

平均年齢は５歳、次の１０年間で７歳上がっています。

これからは活動する人よりも援助を必要とする方の人数が多くなる時代が来るでし

ょう。従って、「わかばの会」の活動内容や質も変化せざるを得ません。私たち一人ひ

とりが、激変する社会や予想されている大規模災害に立ち向かえるように準備が必要で

す。次の世代に大きな負債を残さないように、｢自立｣して、明るく、楽しく、前向きに

やって行きたいですね。 (事務局)

No. 代表(敬称略) 就任年

1 田中憲三 H 6 年

2 堀端治夫 H 9 年

3 木村良三 H12 年

4 日比野昌弘 H15 年

5 岡部克己 H19 年

6 大井文夫 H22 年


