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｢｢｢｢戦力外通知戦力外通知戦力外通知戦力外通知をををを受受受受けてけてけてけて｣｣｣｣
東 美喜子

はじめに、ナルクわかばの会２０周年おめでとうございます。この記念すべき年に入

会させていただきました。ありがとうございます。私は今までボランティアには縁があ

りませんでした。なぜなら、もともと、優先順位が家庭内のことで今日まで過ごしてき

たものですから。ところが、ある時、健康上の問題がなく、それならと初めて献血に行

きましたところ、意外にも健康でも６０歳までの方が対象ですと、あっさり戦力外通知

を受けてしまいました。ショックでした。すごく健康なのに････残念!!! この出来事が

きっかけでボランティアを考えました。今の私は幸い元気で時間もできました。趣味に

も時間が使え、それなりに穏やかな日々を過ごせていますが、それで良いのかな？ こ

の時間を誰かのために使わないともったいないのでは？ それで以前からお誘いいただ

いてたナルクに登録させていただきました。まだ、お役に立つかわかりませんが、自分

のできる事をさせていただきます。よろしくお願いします。

有料老人有料老人有料老人有料老人ホームホームホームホーム見学会見学会見学会見学会

・日時：３月２４日（火）阪急宝塚線売布神社駅午前９時４０分集合

・場所：チャームスイート宝塚売布

兵庫県宝塚市売布４－１－２５ 電話 ０７９７－８５－３５１６

・交通：阪急宝塚線売布神社下車１０分 (木村良三 090-5365-7914)

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ ４４４４月月月月のふれあいサロンはのふれあいサロンはのふれあいサロンはのふれあいサロンは｢｢｢｢音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法｣｣｣｣ ♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

・日時：４月２４日(金)１３：３０～１５：３０

・場所：わかばの会事務所

・会費：３００円 講師：横田直江さん (大前裕子 090-5164-2432)

3333 月月月月＆＆＆＆4444 月月月月のののの予定予定予定予定 （各場所については事務所にお尋ねください）

同好会同好会同好会同好会そのそのそのその他他他他のイベントのイベントのイベントのイベント 3333 月月月月 4444 月月月月

麻雀 8(日),28(土) 10:00-16:00 12(日),25(土) 10:00-16:00

カラオケ 4(水),18(水) 13:30-16:00 1(水),15(水) 13:30-16:00

ふれあいサロン 2(月) 10:00-13:00 24(金) 13:30-15:30

遊友会 30(月)ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ 13:00- 4(土)花見 11:00-

映画 ー ー

天満天神繁昌亭 19(木) ―

太極拳 6(金)14:00- 20(金)14:00- 3(金)14:00- 17(金)14:00-

絵画 11(水) 13:30～ 8(水) 13:30～

囲碁 2(月),16(月) 13:00-16:00 6(月),20(月) 13:00-16:00

会報発送 13(金) 11:00～ 10(金) 11:00～

池田ブロック会 16(月) 9:30-11:30 20(月) 9:30-11:30

新入会員の集い ― ―


