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◆本日の新年会、同じテーブルの方々がとても楽しいとおっしゃって、(初めての方も)わかばの会はまず

行けば楽しいと思って頂くのが一番だと思います。（明るいだけのふうちゃん） 

◆楽しい新年会、有難うございました。久しぶりに懐かしいお顔、とても嬉しかったです。皆々様に感

謝。（もーちゃん） 

◆初めて参加させていただき楽しかったです。有難うございました。（和子） 

◆現在、体操教室に通っています。もう少し皆様の中で楽しみたいと思っております。ちょっと酔っぱら

ったかな？（８９歳婆） 

◆福祉施設で活動は続けたいと思います。ナルクに入り認知症の勉強ができ感謝しています。(青木昭夫) 

◆未知の世界、９０代に突入しました。妻の介護で大変ですが、逆説的には、だから元気でいられると思

っています。わかばの会の皆様には家事援助もして頂き感謝しています。何れにしても低空飛行であって

も、何とか元気でヨレヨレにならずに生活したいと思っています。（松本義男） 

◆活動場所がもっと多くなり、それに一人でも多くの会員さんが参加できることを願います。縦横の繋が

りがもっと多くなる事、それは行事に参加する事だと思います。（なんでなんでやのん） 

◆ナルクわかばの会に｢歌声サロン｣ができて、毎月歌を聴きに事務所行く機会が出来てとても嬉しいで

す。横田先生に元気を一杯いただいて、７０代を頑張りたいと思います。（E.S） 

◆楽しいナルクになって嬉しいです。素晴らしい事務所が多様に有効に使われ、多くの人々との出会いが

実現できることを願っています。（S.K） 

◆昨年はもらい事故に遭いました。正月早々古川橋で講習を受け、検察庁に呼び出され、53 年間無事故で

したが傷がつきました。残された人生は無事故で走りたい。安全第一を願っております。（T.K） 

◆70 の手習い。絵を続けたい。（津田輝雄） 

◆今の調子だとあと 1 年か 2 年くらいはこれまでと同様に活動できるかなと思っていますが、体力・気力

の衰えはだんだん大きくなりつつあります。もうしばらく頑張りますが…。（奥野享） 

◆健康第一で、たくさんの笑顔に出会えると嬉しいと思います。（H.O） 

◆自分に出来る事をさせて頂いていますので、このまま続けて行けたらと思っています。ボランティアも

出来る事は参加して行きたいと思います。今日は楽しい一日を感謝しています。（荒尾桂子） 

◆高野山に一泊したい。体重を落としたい。(ブタさん) 

◆健康に気をつけて、楽しい事を沢山見つけて、パワーアップで楽しんで行きたいです。（都はるみ） 

◆元気で楽しめていますので感謝しています。これからもお手伝いができれば嬉しいです。（K.N） 

◆特に何もなく、現状維持を保つだけです。 

◆今やっていることを続けられたら幸せと思っています。これ以上増えても体力的に無理です。 

◆健康であること→活動ができる。活動の出来る先を増やす事→やる気のある人は居る。ボランティアコ

ーディネーターがしっかりする事。（T.I） 

◆ナルクのエンディング・ノートの完成（荒尾守） 

◆現在、天皇陛下がフィリピン訪問中ですが、50 年前シリマン大学を訪問。現地パイロット名｢永田｣の戦

闘帽、千人針を見学し、残念ながら写真等持ち帰る事が出来なかったが、公設市場の様子、モンテンルパ

の見学もしました。願わくばもう一度行ってみたいと思っています。（岡本憲昌） 

◆今年も元気にゴルフを 46 回プレイし、平均スコアを 96 点台に戻す。ナルクの会計業務を引き続きしっ

かりやります。願い事：今年の日経平均株価が 2万円を超えますように。（三村喬夫） 

◆エージシュートを達成と思うけれども無理だろう。何歳までゴルフが出来るか勝負したい!(大井文夫) 

◆運営委員会の改善、事務所の冷暖房を再考下さい。（プチトマト） 

◆全員参加による楽しみの拡大と充実。 

◆会員の皆さん全員と話し合う機会を作りたい。一日 10名の方と話し合いましょう。（木村良三） 

◆素志貫徹。いつも思っていることを具体的にしてやり遂げたいと思います。(例)カラオケ新曲を 10曲

歌う。ゴルフ 100 を切るなど。 

◆ちょっと聞いて！教えて！情報交換の会、2ケ月に 1度位どうかな。（Y） 

◆病気せずに元気に一人で頑張ります。（O.H） 

◆元気でナルクのお世話ができるよう願っています。情報交換の場所が欲しい。 

◆事務所でできる事を何か見つけて、どんどん事務所を使えれば…。｢ちょっと聞いて、教えて｣みたいな

事？（木下妙子） 

◆今の生活で満足しています。これからも元気でナルクの催しに参加したいです。 

◆今年も元気で行事に参加させて下さい。 


