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｢認知症カフェ｣を実施して 

 ナルクの皆様、何時も楽しく活動を続けて頂いて感謝致しております。私は池田市の

｢ほほえみの園｣特別養護老人ホームにて認知症カフェを昨年末より実施させていただ

いております。それは何よりナルクの皆様の活動を通じて感じており、地域と共に｢幸

福･貢献･還元｣できる活動は何か、と考

えた事から始まりました。 

 大井様、木村様、岡田様によりナルク

入会のきっかけを頂いたご縁や、在住

します建石町の町会･介護相談員など

の活動の繋がりの中で、｢ほほえみの

園｣の評議委員を務めさせて頂き、私が

できる事から始めさせて頂きました。 

 認知症カフェとは、認知症の予防、認

知症の方やご家族の為に集う場所では

ありますが、まだ実施して日が浅く、地

域の方々の為の認知症予防と集いを中心として実施させて頂いております。初回よりナ

ルク会員の小利池樣、新川樣のご支援や、会員の皆様のご参加を頂いて本当に感謝致し

ております。出来うるならナルクの皆様と集う場所の一環として認知症カフェの様な事

業をご一緒に実施したいと願うばかりでございますが、此れも将来の宝の夢として皆様

と集い、笑い、楽しみ過ごさせて頂きたいと願っております。これからもどうぞ宜しく

お願い致します。                     (竹田智美) 

｢ふれあいサロン｣終了のお知らせ 

 ふれあいサロンは３月で終了致します。講師の皆様、長い間有難うございました。 

 

３３３３月月月月とととと４４４４月月月月のののの予定予定予定予定 

同好会同好会同好会同好会そのそのそのその他他他他のイベントのイベントのイベントのイベント ３３３３月月月月 ４４４４月月月月 

麻雀  13(日),26(土)  10:00-16:00  10(日),23(土)  10:00-16:00 

カラオケ  16(水)        13:30-16:30   6(水),20(水)  13:30-16:30 

ふれあいサロン   9(水)        10:00-13:00   休会 

歌声サロン  31(木)      13:30-15:30 30(土)      13:30-15:30 

映画 ー  21(木) 

天満天神繁昌亭  5(土) ー 

遊友会  ー   3(日)  花見 呉羽の里 

太極拳   4(金),18(金)   14:00～   1(金),15(金)   14:00～ 

絵画   9(水)       13:30～  13(水)       13:30～ 

囲碁  14(月),28(月)   13:00～  11(月),25(月)   13:00～ 

会報発送  11(金)        11:00～   8(金)        11:00～ 

新入会員の集い 14(月)        10:30～  

池田ブロック会  21(月)     9:30-12:00  18(月)     9:30-12:00 
 

 


