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 ＮＡＬＣ豊中･池田拠点「わかばの会」会報

 

NALC 本部総会への参加報告 

平成２８年５月２５日(水)午後１時半より、第２１回定時総会、及び全国代表者会議が大阪

産業創造館において開催されました。当日の概要を報告させて頂きます。 

１．組織関連について 

 １）会員増強キャンペーンを２次にわたって実施したが、目標には及ばなかった。入会 

   者数は１,７４６名、退会者数は１,８１８の純減７２名で現在の会員数は１７,８８０ 

   名である。 

  ２）拠点の設立は宮城拠点から分離した仙北拠点の１拠点のみであり、解散は千早赤坂 

    拠点の 1 か所で、現在１２４拠点が活動している。海外は４拠点である。 

２．議案審議について 

  平成 27 年度の事業報告、決算報告、及び監査報告があり、原案通り承認された。今年度 

の事業計画については下記のとおり提案が有り、予算と共に承認された。 

 １）地域ブロック制の確立による拠点の活性化 

 ２）活動会員の増強と会員増への取り組み 

 ３）地域包括ケアへの取り組み 

 ４）子育て支援活動の実施 

 ５）市⺠後⾒⼈制度の実施  等。 

３．組織改革について 

 １）地域ブロック制を導入し、担当理事を配置する。 

 ２）当拠点は大阪・北摂ブロックに編入される。 

 ３）大阪・北摂ブロックは大阪南、大阪北、八尾、高槻・島本、豊中・池田、吹田、茨 

木・摂津、箕面の８拠点となり、北摂 6 拠点の連絡会議は 6 月 30 日を最後に解散さ 

れる。担当理事は田中千鶴子理事(高槻・島本拠点代表)が配置される。 

  ４）質疑応答において、｢⾼畑会⻑の後任を選定し、指導育成して⾏く必要があるのでは 

ないか？｣と質問をした。それに対して｢会⻑は現役を続⾏し、⽣涯現役を目指す。｣ 

との回答があった。 

４．第二部として｢介護予防・日常生活支援総合事業への挑戦｣のテーマでパネルディスカッ 

  ションが行われ、全国に先駆けて生活支援総合事業へ取り組んだ経緯と現状について話 

  がありました。 

総会とパネルディスカッションは無事 5 時前に終了し閉会となりました。 （大井文夫） 
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事務局からのお知らせ事務局からのお知らせ事務局からのお知らせ事務局からのお知らせ    

◎運営委員会スケジュール  (どなたでも参加できます) 

 28 年度第 3 回 6 月 11 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

 28 年総会   7 月 2 日(土) 10:00〜12:00（豊中市立福祉会館） 

 28 年度第 4 回 7 月 9 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

 28 年度第 5 回 8 月 13 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

 28 年度第 6 回 9 月 10 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

 28 年度第 7 回 10 月 8 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

◎運営委員会議事録承認事項 （平成 28 年 5 月 14 日 出席者 13 名）  

（１）会計報告（三村） 

   4 月単月の収支は 2,656 円の⿊字。 

（２）総会準備状況（宮地） 

   運営規則の変更「監査 2 名を 1 名以上」について本部の承認を取得済。 

   議案書内容の承認。 

   総会当日の役割分担を決定。  

（３）今年後半の運営委員会日程の決定（石井） 

（４）豊中市介護教室の案内（久保木） 

◎会員活動  

◎会員数 (2016/6/1 かっこ内は前年同期比）  

 

｢平成２８年総会｣の最終ご案内 

・日時： ７月２⽇（⼟）１０時〜１２時            

・場所： 豊中市立福祉会館（阪急岡町駅から東へ徒歩７分） 

・備考： 今回の会報に議案書と出欠票のはがきを同封しています。 

 出欠票のはがきを６月２４日までにご返送出欠票のはがきを６月２４日までにご返送出欠票のはがきを６月２４日までにご返送出欠票のはがきを６月２４日までにご返送お願いいたしますお願いいたしますお願いいたしますお願いいたします。。。。    

【【【【出席される場合出席される場合出席される場合出席される場合】】】】    

    はがきの出席欄にチェック☑を入れ、参加されるかたのお名前をご記入下さい。 

 ご夫婦で参加される場合はお二人のお名前をご記入ください。 

 また、総会後の昼食会に参加されるか否かをチェック☑して下さい。 

【【【【欠席される場合欠席される場合欠席される場合欠席される場合】】】】    

    はがきの欠席欄にチェック☑を入れ、委任状にお名前をご記入下さい。 
 

  

 

活動内訳 5 月の活動(時間) 28 年度累計(時間) 累計前年比 

預託活動 

総活動時間 159 272 +12 

点数利用  23  24 +15 

純 増 136 248  -3 

奉仕活動 161 339 +11 

 豊 中 池 田 その他 計 

世 帯 数 103(-5) 25(-1) 13(-2) 141(-8) 

会 員 数 153(-8) 37(-4) 19(-3) 209(-15) 
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ボランティアボランティアボランティアボランティアへへへへのお礼状をいただきましたのお礼状をいただきましたのお礼状をいただきましたのお礼状をいただきました    

会員の K さんより、お⺟様への話し合いボランティアに対してのお礼状を頂きましたので紹

介させていただきます。 

毎々、お世話になっております。⺟も｢わかばの会｣さんが来られる⽕曜⽇を楽しみにしてい

ます。本当にありがとうございます。 

最近⺟の状態はマズマズかも知れません。以前のように駄々をこねる回数が減っていると感

じています。月曜から金曜まで毎日訪問者があるので、寂しさが薄れていると考えています。

ありがとうございます。 

先日、『にっぽんの旅・堺』の本を持って⾏きました。⺟の育ちは堺市の浜寺で、写真等を⾷

い入るように読んでいました。ケシ餅や松露団子の写真も見て喜んでいました。ここまでの笑

顔を⾒たのは久しぶりです。図書館から借りていたので、購⼊して今は⺟の⼿元に有ります。

これで頭がスッキリしてくれると助かります。また、工作や折り紙の本を持って行きました。

⺟は⼥学校時代が⼀番楽しかったので、⼥学校の本も探して・・・と、図書館作戦をトライし

てみます。 

先に記しましたように、｢駄々をこねる｣事の回数が減ったと言えます。この時は、｢何も変

わっていない。いつも通り！｣を繰り返すと⺟は安⼼モードに⼊ります。 

冬の間は｢寒いから外出はしない！｣と頑固に言っていましたが、先日は暖かかったので五月

⼭に連れて⾏きました。⺟は花が好きなので、⼀層喜んでいました。外出作戦で、⾃然に接し、

自然の力も借りていきたいと考えています。 

お手数をお掛けしますが、今後ともよろしくお願い申し上げます。会員の皆様にも、よろし

くお伝え下さるようお願いいたします。           

６６６６月月月月とととと７７７７月月月月のののの予定予定予定予定 

同好会同好会同好会同好会そのそのそのその他他他他のイベントのイベントのイベントのイベント ６６６６月月月月 ７７７７月月月月 

麻雀  12(日),25(土)  10:00-16:00  10(日),23(土)  10:00-16:00 

カラオケ   1(水),15(水)  13:30-16:30   6(水),20(水)  13:30-16:30 

歌声サロン  休み 休み 

映画 ー 29(金) 

天満天神繁昌亭 ー ー 

遊友会  ー ー 

太極拳   3(金),17(金)   14:00～   1(金),15(金)   14:00～ 

絵画   8(水)       13:30～  13(水)       13:30～ 

囲碁  27(月)         13:00～  11(月),25(月)   13:00～ 

会報発送  10(金)        11:00～   8(金)        11:00～ 

新入会員の集い 27(月)         10:30～  ー 

池田ブロック会 20(月)     9:30-12:00  18(月)     9:30-12:00 
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♡♡♡外出介助ボランティアに参加しました♡♡♡ 

5 月 27 日(金)、ある施設の京都水族館外出ツアーにナルクより 10 名介助のお手伝い

に行って参りました。昨日からの雨が気がかりでしたが朝から良い天気になりました。

ヤサカ観光バスの大型バスも到着し、車椅子や少し介助を必要とされる方々をリフトを

使ってバスの中に手際よく誘導して、全員が

乗り込んだ処で施設の小型車 3 台と計 4 台

で 12：30 分 GO〜〜京都へ＊＊＊＊＊〜40

分程ひた走ると！！東寺の五重の塔が見え

てきました。水族館はもうすぐ…。梅小路交

通博物館前の駐車場へ到着。 

グループ別に(A班〜Ｆ班）６班に分かれて

⼊⼝まで７〜８分進まなくては⾏けないの

で梅小路公園の中を、車椅子を押したり、介助の手助けをしたりして進んでいると、子

供たち(遠足？修学旅行生？)が追っかけ回ったり、チョッカイを掛けあったりしながら

賑やかにはしゃぎ、ワイワイ！！ガヤガヤと走り回って居る様を見ながら入場口へ！！ 

最初に出迎えてくれたのは京都の川に⽣息するお⿂類〜〜サンショウ⿂たちの出迎え

です。アザラシも筒の中からニョキッと出てきたり引っ込んだりと愛くるしい姿を見せ

てくれました。クラゲ館〜〜蟹、エビと進んでペンギン館へ。〜〜最後にイルカショー

の場所へ休憩のため一息、介助をお手伝いさせて戴いた方は、杖を突きながらも頑張っ

て下さいました。大丈夫ですか？と尋ねてもリハビリの積りで頑張りますと言って下さ

って、最初は参加をどうしょうかと考えていたんですが参加して良かった、楽しめまし

たと云って下さいました。疲れているだろうに、また駐⾞場まで〜、頑張ります、頑張

る、と歩いて下さいました。帰りのバスでは皆さんお疲れのご様子で、コックリ、こっ

くりと夢の中のお方もいらっしゃいました。みなさまお疲れさまでした。 （大前初代） 

    
    
わ

か
ば

わ
か

ば
わ

か
ば

わ
か

ば
俳

句
会

俳
句

会
俳

句
会

俳
句

会
 
初

夏
初

夏
初

夏
初

夏
作

品
作

品
作

品
作

品
 

 
 
合

歓
の

花
祝

福
浴

び
て

王
女

生 あ

る
 

 
 
少

子
化

の
止

め
ど

な
き

世
や

菖
蒲

の
湯

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
長

谷
川

由
紀

子
 

 
 
ビ

ロ
ー

樹
の

葉
陰

に
憩

い
島

の
夏

 

 
 
放

牧
の

牛
の

無
聊

に
夕

薄
暑

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
吉

 
田

 
み

つ
よ

 

 
 
青

嵐
前

行
く

夫
の

帽
子

飛
ぶ

 

 
 
ア

マ
リ

リ
ス

狭
き

庭
に

も
咲

き
誇

る
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
荒

 
尾

 
か

つ
ら

 

 
 
息

災
と

母
の

手
つ

な
ぎ

茅 ち

の
輪

超
す

 

 
 
薔

薇
月

に
生

ま
れ

ワ
イ

ン
の

赤
好

む
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
月

 
野

 
 
恵

 
子

 
 

 
 
控

え
め

の
子

の
靴

音
す

夜
の

新
樹

 
 

 
 
短

夜
の

不
眠

も
生

き
て

い
る

証
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
辻

 
 
 

月
 

女
 

 


