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 ＮＡＬＣ豊中･池田拠点「わかばの会」会報

 

運営委員の新体制運営委員の新体制運営委員の新体制運営委員の新体制    ご協力をよろしくご協力をよろしくご協力をよろしくご協力をよろしく!!!!!!!! 

 ＮＡＬＣ豊中･池田拠点｢わかばの会」の今年度の運営体制については以下のとおりです。      

 敬称略、[ ]内は運営委員以外の方にお願いしています。     

     （注)  ・副代表 ： 清水さん 行事・イベント・研修、ブロックを担当 

              吉田さん 行事・イベント・研修、同好会を担当 

三役の担当 部 会 名 運営委員及び会員名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事･イベント･ 

研修 

木村、鈴木、山本、大前、木下、西田、内田、 

竹田、田中、[岡田]、[堀］、［永田] 

ブロック 
清水、石井、木村 

［ブロックからの推薦者] 

同好会 

麻雀(鈴木、木下)、カラオケ(宮地、大前、山本)、

歌声サロン(木下、鈴木)、映画(高橋)、繁盛亭(高

橋)、太極拳([堀])、絵画([見藤])、囲碁(鈴木)、遊

友会(鈴木、内田) 

    

 

 

 

 

 

事 務 局 

①預託    髙橋、木下、[堀］、［永田] 

②奉仕    木村、大前、[服部] 

③議事録 木村、石井、高橋 

④その他  石井、大前、吉田、鈴木、高山、内田、 

      [岡田] 

広  報 宮地、石井、吉田、[奥野］ 

会  計 三村、西田 

監  査 堀 

コーディネーター 

①ブロック内はブロック部会で行う 

②ブロック内で決まらない場合は運営委員会 

③施設関係 

 SG博友会：石井、福祥福祉会：宮地、 

 ひかりの家＆メルシー緑丘＆緑地：[青木]、 

 メルシーますみ：大井、エルケア：石井、 

 古江台ホール：木村 

改定 第７２号 (通巻 第２２９号) 

発  行 平成 28 年 9 月 

事務局 豊中市上野⻄ 3-13-55 ﾗﾋﾟｽﾏﾝｼｮﾝ 605  

Tel&Fax 06-6852-4802 

e-mail  nalctim2007@yahoo.co.jp 

URL    http://sky.geocities.jp/nalctim2007 
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事務局からのお知らせ  

◎運営委員会スケジュール  (どなたでも参加できます) 

 28 年度第 6 回 9 月 10 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

 28 年度第 7 回 10 月 8 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

 28 年度第 8 回 11 月 12 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

◎運営委員会議事録承認事項 （平成 28 年 8 月 13 日 出席者 14 名）  

（１）会計報告（三村） 

   7 月単月の収支は 16,467 円の赤字。4 ⽉〜7 月の累計では予算比 22,305 円の⿊字 

（２）会員からの総会議案書に対する意見について（三村） 

   会計報告については、前月の運営委員会において、総会総括の議論した内容と同じ意見。 

   監査役の報告書内容も含め、来年の議案書作成時に再検討する。 

（３）事務所家賃値上げ（清水） 

   事務所として 605 号室全体を賃借する事に対する家賃の値上げは基本的に了承。 

時期等詳細について継続して検討する。 

◎会員活動  

◎会員数 (2016/9/1 かっこ内は前年同期比）  

 

  

 

 

  

 

寄付金の御礼 

  会員の横田裕一様が去る７月１４日ご逝去されました。この度、奥様より丁重なる挨拶と 

わかばの会への寄付金として 50,000 円を頂戴致しました。謹んで会員の皆様にお知らせ 

し、厚く御礼申し上げます。                       （大井文夫) 

｢中之島公会堂見学と秋バラ鑑賞｣へのお誘い 

 日 時 ： 11 月 4 日(金) 9 時 25 分集合             

集合場所：淀屋橋駅北改札口前(御堂筋線最後部車輌に乗車) 

 申 込 ： ｢わかばの会｣事務所  

見学人数制限のため先着 25 名で締切り 

見学費 ： 500 円 お弁当・お茶・敷物持参 

 担 当 ： 遊友会 鈴木陽子 (090-9625-1038) 

活動内訳 ８月の活動(時間) ２８年度累計(時間) 累計前年比 

預託活動 

総活動時間 171 664 +35 

点数利用   0  33 +24 

純 増 171 631 +11 

奉仕活動 107 745 -10 

 豊 中 池 田 その他 計 

世 帯 数 101(-7) 24(-3) 13(-3) 138(-13) 

会 員 数 152(-9) 35(-7) 18(-6) 205(-22) 
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 ♢♢♢♢｢ナーシングホームさくら｣を見学♢♢♢♢ 

８月２２日(月)、サービス付高齢者向け住宅｢池田ナーシングホームさくら｣をナルクから

10 名の参加で見学しました。医療法人如月会楠杜クリニックが運営する認知症対応デイケア

も同敷地内にあります。 

広瀬施設⻑より高齢者の基本的ケアは「水分」「食事」「排便」「運動」がすべてで有り、身

体介護だけではなく認知症介護にも共通するとの事で、特に水分摂取は身体の活動に重要だ

と説明を頂きました。アットホーム(株) 楠杜ケアセンター⾕合事務⻑より仲間が一堂に会し

楽しくリハビリに取り組み、孤立不安感の解消や心身機能の低下を防ぐのを目的としたデイ

ケアの説明を頂きました。 

｢ナーシングホームさくら｣の木本梅管理人よりサービス付き高齢者向け住宅の説明を頂き

ました。ホームの１階はラウンジで家族の宿泊施設や厨房も有り、食事は美味しく頂けそう

でした。２階では食堂や個室を見学し説明して頂きました。24 時間の医療対応を鑑みれば居

室で寝たきりになっても対応して貰えるのは安心かと思えますが、1 人っきりの部屋は少々

心細さを感じました。今回、見学のお世話頂きました木村さんに感謝です。ありがとうござ

いました。                         (新川紀子、竹田智実) 

 ｢ボウリング｣へのお誘い 

   日 時 ： 10 月 14 日(金)午後 1 時〜  

  場 所 ： 箕面温泉スパーガーデン (千里中央から無料バス有り) 

   申 込 ： ｢わかばの会｣事務所 

  靴＆ゲーム代 ： 750 円 (２ゲーム予定、１ゲーム分は上田さんのご好意で無料です) 

    担 当 ： 鈴木陽子 (090-9625-1038) 

９月と１０月の予定 

同好会同好会同好会同好会そのそのそのその他他他他のイベントのイベントのイベントのイベント ９９９９月月月月    １０１０１０１０月月月月    

麻雀  11(日),24(土)  10:00-16:00   9(日),22(土)  10:00-16:00 

カラオケ  21(水)        13:30-   5(水),19(水)   13:30- 

歌声サロン 29(木) 13:30-  音楽療法 31(月)        13:00-16:00 

映画 23(金) ー 

天満天神繁昌亭 ー ー 

遊友会 ー ー 

太極拳   2(金)         14:00～   7(金),21(金)   14:00～ 

絵画  14(水)       13:30～  12(水)       13:30～ 

囲碁  12(月),26(月)   13:00～  10(月),24(月)   13:00～ 

会報発送   9(金)        11:00～   7(金)        11:00～ 

新入会員の集い  26(月)      10:30～ ー 

池田ブロック会  19(月)     9:30-12:00  17(月)     9:30-12:00 
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｢関⻄地区事務局⻑会議｣参加報告 

７月１９日(火)午後、ナルク本部会議室において開催された｢関⻄地区(大阪北摂、兵

庫)事務局⻑会議｣に参加しました。大阪府の中北部の７拠点と兵庫県内の８拠点の合計

１５拠点から１７名の事務局⻑等が参加、本部からも⾼畑会⻑、⻄村事務局⻑等７名が

参加されました。 

まず、⾼畑会⻑からこの会議を情報交換の場と

して有効に活用して欲しいとの挨拶を頂きまし

た。続いて⻄村事務局⻑、寺井副会⻑、神野副会

⻑から今年度の事業計画のポイント、総合事業、

組織改革等についての本部方針の説明があり、休憩をはさんで各拠点から現状報告があ

りました。既に会報ナルク等で説明されている事が多かったのですが、さらに踏み込ん

だ発言もあり、それらの中から主要な項目について簡単に報告いたします。 

➀総合事業への取組み 

地域の実情と各拠点会員の意向を踏まえて、本部が設定した３つのメニューから選択 

して活動するようにと説明がありましたが、メニュー２とメニュー３は事業活動となり、

拠点によっては法⼈住⺠税の支払い等についての理解が足りないので、本部からのガイ

ドをお願いしました。 

②組織改正 

昨年度の総会にて課題として出された各拠点毎のＮＰＯ法人取得の方針は基本的に

撤回となりました。各拠点毎に法人化しなくても各自治体からのいろいろな要請に応え

る事が可能で、ＮＡＬＣ全体としての効率も良いとの説明です。 

 ③拠点の解散 

 ある拠点から来年の総会で拠点を解散する予定と発表がありました。解散の場合、拠

点の持っている繰越金等は全て本部へ移管され、拠点が他拠点と合併の場合は合併先の

拠点へ移管されます。                   （宮地輝雄） 
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