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 ＮＡＬＣ豊中･池田拠点「わかばの会」会報

============    豊中ボランティア豊中ボランティア豊中ボランティア豊中ボランティア・・・・フェステフェステフェステフェスティィィィバルに参加バルに参加バルに参加バルに参加    ============    

 去る 2 月 18 日(土)に、豊中市文化芸術センターの小ホール、多目的室、展示室で第 24 回

豊中ボランティア･フェスティバルが開催されました。 

展示室では４６ボランティア団体が活動内容の展示や

発表を行いました。多目的室では社協情報コーナーや、

校区福祉委員会パネル展示コーナー、熊本地震支援パネ

ル展示･物産コーナー等が設置されました。小ホールで

は 10 団体からマジックショーや歌体操などの発表があり、我がナルクからは大井代表など 3

名の⽅から⺠謡の披露があり、会場から⼤きな声援がありました。最後にお楽しみ抽選会が

あり、閉会となりました。 

このイベントを通じてボランティアグループの親睦や交流を図ると共に、皆さんへボラン

ティア活動を紹介し理解と関心を高める事が出来ました。当日ご参加いただきました会員の

皆様、世話役の石井さん、内田さん、岡田さん、ありがとうございました。 （清水正弘） 

《わかばの会ギャラリー》を開きます 

日頃、それぞれの仲間が同好会などで創ってきた絵を展示します。いろんな展示スタイル 

になりますが、ともかくそれらを鑑賞してくださる皆さんこそがこのギャラリーの主役で 

す。気軽に眺めてもらい感想などお聞かせいただければ幸いです。 

▶ 日時 4 月 6 日（木）〜9 日（日）10時〜16 時（事務所を開けている時間） 

   ▶ 水彩・油彩の作品  

▶ 連絡先 奥野（080-61585-2557）、山本（090-8521-7825） 

� � � ｢わかばの会バス旅行｣のご案内 � � � 

・日 時 ： 5月29日(月)  8:00~17:00           

・行 先 ： 和歌山白崎海洋海岸、道の駅白崎海洋公園、レストラン雲水(昼食)、 

道成寺、湯浅醤油見学 等 

・参加費 ： 7,500円 

・出 発 ： 千⾥阪急ホテル⻄側(8:00am)、蛍池駅⻄⼝ローソン付近(8:10am) 

                 出発 10 分前までに集合 

・申込期限： 5 月 19 日(金) ただし定員(45名)に達し次第締切り  

    ・申込先 ： わかばの会事務所（06-6852-4802）   

    ・その他 ： 次のキャンセル料が必要となります。 

          5 月 22 日(月)以降のキャンセルは 50% 

           5 月 26 日(金)以降のキャンセルは 100%  

  ・緊急連絡先：千里(吉田光代 090-7117-2341) 蛍池( 鈴木陽子 090-9625-1038) 

改定 第７８号 (通巻 第２３５号) 

発  行 平成 29 年 3 月 

事務局 豊中市上野⻄ 3-13-55 ﾗﾋﾟｽﾏﾝｼｮﾝ 605  

Tel&Fax 06-6852-4802 

e-mail  nalctim2007@yahoo.co.jp 

URL    http://sky.geocities.jp/nalctim2007 



ナルク(NALC)３月号付録 

- 2 - 

事務局からのお知らせ  

◎運営委員会スケジュール  (どなたでも参加できます) 

28 年度第 12 回 3 月 11 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

29 年度第 01 回 4 月 08 日(土)  9:30〜11:20（事務所） 

29 年度第 02 回 5 月 13 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

◎運営委員会議事録承認事項 （平成 29 年 2 月 11 日 出席者 11 名）  

（１）会計報告（宮地） 

   2 月単月収支は 35,242 円の赤字。2016 年度通算では 116,277 円の⿊字。 

（２）豊中ボランティア･フェスティバル（清水） 

   準備と当日の体制について 

（３）バス旅行案（清水） 

   行先 和歌⼭⽩崎海洋海岸―道成寺−湯浅醤油会社⾒学 

費用 7500 円程度、参加者目標 45 名 

（４）総会予定（清水、木村） 

 豊中市立福祉会館 集会室日６月２４日（土）又は７月１日（土） 

   ２部講演 介護施設の選び方について 

◎会員活動  

◎会員数 (2017/3/1 かっこ内は前年同期比）  

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝    「人と防災未来センター」学習見学「人と防災未来センター」学習見学「人と防災未来センター」学習見学「人と防災未来センター」学習見学会会会会ののののご案内ご案内ご案内ご案内    ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝    

    防災や減災は政府や自治体の取り組む問題にとどまらず、私たち一人ひとりの地域コミ 

ュニティの問題です。日頃から準備のため勉強しておきましょう。 

    ・日時 ： 3 月 25 日(土) 9 時 30 分 阪神梅田駅改札口集合 

    ・場所 ： 人と防災未来センター (阪神電車岩屋駅より徒歩１０分) 

・入場料： 800 円 

・申し込み：事務所（電話 06-6852-4803）（3 月 20 日まで） 

    ・備考 ： 研修費補助として入場料の半額(400 円)をわかばの会で負担します。 

         また研修として奉仕点数が付与されます。  

･連絡先： 石井隆之(090-2195-4853)、清水正弘(090-3464-7887) 

活動内訳 ２月の活動(時間) ２８年度累計(時間) 累計前年比 

預託活動 

総活動時間 103 1,358 +28 

点数利用   2   56 +30 

純 増 101 1,302 − 2 

奉仕活動 151 1,771 -170 

 豊 中 池 田 その他 計 

世 帯 数 99(-6) 23(-3) 14(+1) 136(-8) 

会 員 数 146(-10) 34(-5) 20(+1) 200(-14) 
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《遊友会から》お花見のご案内  

  今年は野畑公園と千里川を散策してお花見をします。        

  ・日時：4 月 8 日（土）12 時 阪急バス・野畑小学校バス停留所集合   

      上り、下りそれぞれの停留所で堀さん、⻄⽥さんがお待ちします。   

   ・バス：豊中駅②番バス乗場 47 系統 11：41 発(11 時 55 分頃 野畑小学校前着) 

千里中央駅③番バス乗場 47  47A  11：50 発(12 時 00 分頃 野畑小学校前着) 

・持物：お弁当、飲物、敷物、(雨具) 

  ・備考：朝 7 時の天気予報で降水確率 40%以上の場合は中止 

   ・緊急連絡先：堀順子(090-9162-2345)、⻄⽥美智⼦(090-3657-0215) 

 新入会員のご紹介（2 月） 

島田   冨さん        豊中市上野⻄ 

中村 幸子さん        豊中市上野⻄  

３月と４月の予定 

同好会同好会同好会同好会そのそのそのその他他他他のイベントのイベントのイベントのイベント ３３３３月月月月    ４４４４月月月月    

麻雀  12(日),26(日)  10:00-16:00   9(日),29(土)  10:00-16:00 

カラオケ   1(水), 15(水)  13:30-        19 (水)  13:30- 

歌声サロン  30(木)       13:30～  27(木)       13:30～ 

天満天神繁盛亭  29(水)18:45~  笑福亭たま他  ― 

映画 8(水) ― 

遊友会  ―   8(土)        12:00～ 

太極拳  17(金),31(金)   14:00～   7(金),21(金)   14:00～ 

絵画   8(水)       13:30～  12(水)       13:30～ 

囲碁  13(月),27(月)   13:00～  10(月),24(月)   13:00～ 

会報発送  10(金)        11:00～   7(金)        11:00～ 

池田ブロック会  20(月)     9:30-12:00  17(月)     9:30-12:00 

新入会員の集い 13(月)        10:00～ ― 
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♬♬♬ 思いやり溢れるカラオケ同好会 1 泊旅行記 ♬♬♬ 

天気予報によると少々悪いとの事であったが、宿泊中は兎も角、

道中は何の憂いもない、女性 15 人、男性 2 人のグループである。 

2 月 22 日(水)午後、千里からの高速バス組が少々待っていた所へ、

宝塚経由組と合流して、割り振られた部屋に直行する。例年の事な

がら、杉田様のホテルへのアプローチがあったので、作業は流れる

様に進む。 

さて、入浴も済ませて、第１イベントは夕食である。レストラン

の入口に飾り付けられた雛⼈形が我々を迎えてくれる。⼣⾷は総料理⻑の腕の⾒せ所。

桃の節句にちなんだ、心を込めた京料理にて舌鼓をうつ。そして第２イベントは例によ

りカラオケである。まずは数日前に天国に先立たれた作曲家船村徹氏を偲んで、数曲を

唄って船村氏を追悼する。その後はレッスン曲や自由曲にて皆夫々の日頃のストレスを

発散させながら熱気に包まれる。続いて第 3 イベントはカラオケの中田先生の部屋に全

員集合。そこで始まったのはジャンケン大会。子供に返って大はしゃぎ。先生と私が用

意した賞品を⼿にする。⻑⾕川様の振舞酒や、皆様持寄りのお菓⼦や飲物にて、知らぬ

間に夜も更けて行く。 

明けて、割合早い朝食の後は再び中田先生の部屋に全員集合する。第４イベントの始

まりである。先生の提唱で女性陣のファッションショーが行われる。他人のオーバーや

ショールを、又、帽子を借りて、モデルは大変に気取って、それなりのポーズを整える。

ヤンヤの声が飛んで感嘆したり笑ったり・・・。時は惜しげもなく過ぎて行く。アーッ、

もう帰る時刻だ。また逢う日を楽しみに、別れを惜しみつつ・・・。 

最後に一言！この旅行は毎年申し上げる様にカラオケ同好会の更なるコミュニケー

ションを深め、そして今は薄くなった思いやりを深める為のトレーニングケアの場でも

ある。文中にも記した様に中田先生、ホテル手配の杉田様を初めとして皆様がより強い

絆に結ばれた筈である。そして私共老夫婦を常に見守りケアして頂いた皆様に厚くお礼

申し上げます。                                            （松本義男） 

��� 大阪音大のオペラ鑑賞 ��� 

2 月 19 日(日)、今年もまた大阪音大の学生オペラを観劇するする機会に恵まれまし

た。出し物はモーツァルト作曲のフィガロの結婚。スペインの貴族の館でおこる喜劇の

傑作で、時々笑いが漏れ、学生達の熱演で楽しい時間を過ごしました。又、舞台の両側

にある電光掲示板に日本語字幕が出るためストーリーも分かり易く、2 時間半があっと

言う間に過ぎました。 

オペラは音楽を中心にして演劇や文学や美術を総合した芸術で、もともとはバロック

時代に王侯貴族の後ろ盾のもと発展したものです。しかし、経済的負担が大きい為にヨ

ーロッパでもオペラ公演は厳しい状況だそうですが、ザ・カレッジ・オペラハウスを持

っている音大ならではの上演で、学生の培ってきた歌声や演技、時代を表す衣装が素晴

らしく感動しました。 

この企画のためにチケットを購入して下さっている中井和代さんと、チケットを管理

して下さっている鈴木陽子さん、お二人のご尽力に感謝致します。  (吉田光代) 


