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 ＮＡＬＣ豊中･池田拠点「わかばの会」会報

 

運営委員の新体制運営委員の新体制運営委員の新体制運営委員の新体制    ご協力をよろしくご協力をよろしくご協力をよろしくご協力をよろしく!!!!!!!! 

 ＮＡＬＣ豊中･池田拠点｢わかばの会」の今年度の運営体制については以下のとおりです。      

 敬称略、[ ]内は運営委員以外の方にお願いしています。     

    （注)  副代表の業務分担 ： 清水 → 行事・イベント・研修、ブロックを担当 

                  吉田 → 行事・イベント・研修、同好会を担当 

三役の担当 部 会 名 運営委員及び会員名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事･イベント･ 

研修 

木村、鈴木、山本、木下、西田、内田、竹田、 

 [岡田]、[堀］、［永田] 

ブロック 
清水、石井、木村 

［ブロックからの推薦者] 

同好会 

麻雀(鈴木、木下)、カラオケ(宮地、山本)、 

歌声サロン(木下、鈴木)、映画(高橋)、 

繁盛亭(高橋)、太極拳([堀])、絵画([見藤])、 

囲碁(鈴木)、遊友会(鈴木、内田) 

    

 

 

 

 

 

事 務 局 

①預託    髙橋、木下、[堀］、［永田] 

②奉仕    木村、[大前(初)]、[服部] 

③議事録 木村、石井、高橋 

④その他  石井、吉田、鈴木、高山、内田、 

      [岡田] 

広  報 宮地、石井、吉田、[奥野］ 

会  計 宮地、西田 

監  査 堀 

コーディネーター 

①ブロック内はブロック部会で行う 

②ブロック内で決まらない場合は運営委員会 

③施設関係 

 SG博友会：石井、福祥福祉会：宮地、 

 ひかりの家＆メルシー緑丘＆緑地：[青木]、 

 メルシーますみ：大井、エルケア：石井、 

 古江台ホール：木村 

改定 第８３号 (通巻 第２４０号) 

発  行 平成 29 年 8 月 

事務局 豊中市上野⻄ 3-13-55 ﾗﾋﾟｽﾏﾝｼｮﾝ 605  

Tel&Fax 06-6852-4802 

e-mail  nalctim2007@yahoo.co.jp 

URL    http://sky.geocities.jp/nalctim2007 

代
 
 
表
 
 
大
 
 井

  
文
 
 夫

 

副
代
表
 

 
吉
 田

 光
 代

 
副
代
表
 

 
清
 水

 正
 弘

 



ナルク(NALC)８月号付録 

- 2 - 

事務局からのお知らせ  

◎運営委員会スケジュール  (どなたでも参加できます) 

29 年度第 05 回 08 月 12 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

29 年度第 06 回 09 月 09 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

29 年度第 07 回 10 月 07 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

29 年度第 08 回 11 月 11 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

◎運営委員会議事録承認事項 （平成 29 年 7 月 8 日開催 出席者 13 名）  

（１）｢わかばの会｣総会の報告（大井） 

   予定通り無事終了。 

   参加世帯３８世帯３８名。委任状提出６４世帯。 

   昼食会参加３６名。 

（２）会計報告（宮地） 

   6 月単月収支は 55,412 円の⿊字。 

      ただし本部からの交付金を含む。 

（３）ブロック会議研修（清水） 

   新介護保険制度及び介護予防日常生活支援事業の件等研修会を 9 月に開催予定 

（４）ボランティア募集の件（石井） 

   介護施設等のボランティア募集について 

◎会員活動  

◎会員数 (2017/8/1 かっこ内は前年同期比）  

            わかばの会事務所お盆休みのお知らせ 

      ８月１４日(月)〜１６⽇(水) 

 

  

 

寄付金の御礼 

  会員の増田保男様には永い間将棋のお相手をさせて頂きましたが、残念乍ら昨年ご逝去さ 

れました。この度、奥様の千恵子様よりわかばの会へお礼の寄付をしたいとのお申し入れ 

を頂きまして、大変有難くお受けすることに致しました。保男樣のご冥福をお祈りすると 

ともに厚く御礼申し上げます。                  （石井隆之) 

活動内訳 7月の活動(時間) 29年度累計(時間) 累計前年比 

預託活動 

総活動時間 127 595 +102 

点数利用   6  12 -21 

純 増 121 583 +123 

奉仕活動 101 562 -76 

 豊 中 池 田 その他 計 

世 帯 数 96(-5) 22(-2) 15(+2) 133(-5) 

会 員 数 139(-13) 33(-2) 20(+2) 192(-13) 
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 ｢地域包括支援センター｣ってなに？ 

 地域包括支援センターでは、社会福祉士・主任介護支援専門員・保健師などが中心となって、

介護予防ケアマネジメントをはじめとする高齢者への総合的な支援を行っています。 

地域包括支援センターが行う主な業務 

♥介護予防ケアマネジメント 

 介護予防や総合事業の対象者へサービスの紹介や手続きなどを行います。 

♥総合相談・支援  

介護保険をはじめとした様々な制度や地域活動などの情報提供や相談に応じ、地域の 

高齢者への総合的な支援を行います。 

♥権利擁護、虐待早期発見・防止 

高齢者の人権や財産を守る権利擁護や虐待防止の拠点として、成年後見制度に関する 

相談や情報提供、虐待の早期発見・防止を進めていきます。 

♥包括的・継続的ケアマネジメント 

 地域のケアマネジャーへの支援や地域で高齢者を支えるための様々な機関とのネッ 

トワークづくりや支援困難事例に対する助言などを行います。 

地域包括支援センターの利用にあたって 

♦ご本人・ご家族からの相談だけでなく、ご近所の方からの相談にも応じます。 

♦電話での相談のほか、ご自宅を訪問して相談をお聞きする事もできます。 

♦相談の費用は無料です。                     (事務局) 

 

 

 

 

 

８月と９月の予定 

同好会同好会同好会同好会そのそのそのその他他他他のイベントのイベントのイベントのイベント ８８８８月月月月    ９９９９月月月月    

麻雀  13(日),26(土)   10:00-16:00  10(日),23(土)   10:00-16:00 

カラオケ   2(水)      13:30-   6(水),20(水)   13:30- 

歌声サロン  31(木)       13:30～  28(木)       13:30～ 

映画 2(水)  ― 

太極拳   4(金),18(金)   14:00～   1(金),15(金)   14:00～ 

絵画 ―  13(水)       13:30～ 

囲碁  14(月),28(月)   13:00～  11(月),25(月)   13:00～ 

会報発送  11(金)        11:00～   8(金)        11:00～ 

池田ブロック会  21(月)     9:30-12:00  18(月)     9:30-12:00 

新入会員の集い ― ― 
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｢大阪･北摂エリア１７｣第１回総会に参加 

7 月１０日(月)、⾼槻市市⺠交流センターにて標記の会議が開催され、清⽔正

弘さん、木村良三さんと 3 人で参加しました。本部からの来賓をはじめ、総勢

７５名と言う大会議で盛況でした。 

まず神野新会⻑より次の趣旨の挨拶がありました。①中高年の自立した質の

高い暮らしを。②社会への奉仕活動を。③会員同士の助け合いを。④創設時の

原点に戻り NALC 理念の継承を。続いて当エリア担当の田中千鶴子理事から議

事の進め方、及び説明が有り、この大阪・北摂エリアが全国の先頭に立ちたいと言う熱い想い

を話されました。 

次に各拠点毎の発表がありました。７拠点の発表内容をまとめると次のとおりです。①会員

の減少。②活動会員の減少。③会員の高齢化と物故。④役員の世代交代。これらは各拠点共通の

悩みであり、その為には新入会員の増強に努めたいと言うのが最大の課題となりました。 

その為にどうすべきか・・・を議題として、各拠点毎に討議に入りました。討議の結果が各拠

点毎に発表され、要約すると、①同好会活動、旅行、歌声サロン等に会員外の人にも声掛けし、

顔を合わせて一緒に行動する。②休眠会員を掘り起こし、裾野を広げて行く。③知人、友人、親

類等に NALC 拠点を紹介する。④NALC 入会時の決意を大事にしてあげたい。と言う意見が大

半をしめました。その他の意見としては、①年会費３０００円の半額を本部が取るのは取り過

ぎではないか。②時間預託寄付⾦を７００〜８００円に値上げしたらどうか。③本部総会のあ

り方が問題である。｢正会員｣にのみ発言権があり、代表にないのはおかしい・・・等の発言があ

りました。  

終りに本部・⻄村事務局⻑から挨拶があり、閉会となりました。各拠点の意見や施策等も聞

く事が出来て、なかなかこの会議も良かったと思いました。 (大井文夫) 

 ♬♬♬ 歌声サロン＆お誕生会のご案内 ♬♬♬ 

歌声サロン＆お誕生会に参加して、暑い夏を楽しく過ごしましょう！ 

・日時：8 月 31 日(木)、9 月 28 日(木) 13 時 30分〜15 時 

 ・場所：わかばの会事務所   ・会費：300 円       木下妙子(090-1139-1086) 

 

♤♤♤「池⽥市⺠健康フォーラム」開催のお知らせ ♤♤♤ 

 恒例の池⽥市⺠健康フォーラムが開催されます。 

・日  時：９⽉３⽇（⽇）１０時〜１６時 

・場  所：池田市保健福祉総合センター 池田駅より１５分 市立池田病院裏 

 ・講 演 会： 

①あなたのその“咳”放っておいて大丈夫ですか？        （10:30〜12:00） 

②美しく健康な肌で生きる。そして、これは皮膚科へ行くべき？  (12:30〜14:00) 

③糖尿病の予防は⻭医者さんへの定期通院から。健口から健幸へ  (14:00〜15:30)  

・そ の 他：医師による健康相談（内科、外科、禁煙）や体力測定等もあります。 

        この機会に楽しく健康チェックをしませんか。  

 ・問い合わせ：木村（090-5365-8914） 


