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 ＮＡＬＣ豊中･池田拠点「わかばの会」会報

 

第第第第 1111 回大阪北摂回大阪北摂回大阪北摂回大阪北摂エリアエリアエリアエリア 17171717 拠点連絡会に参加して拠点連絡会に参加して拠点連絡会に参加して拠点連絡会に参加して    

９月 29 日(金)午後、NALC 本部の会議室にて表記の会議が開催され、7 拠点

と本部から 18 名が参加されました。その概要を報告いたします。 

まず神野会⻑から挨拶があり、当番拠点の⼤阪北の岩佐事務局⻑の司会で始

まりました。前回の会議での各拠点共通の重要課題となっている①新入会員の

増強、②活動会員の育成、③退会者を減らす、という問題点に対して各拠点の

取り組み状況の発表がありました。 

★A 拠点：3 項目の重要さは肌身に感じているが、それ以上に当拠点では代表をはじめ 3 役を

引き受ける会員がいないと言う深刻さで、1 期 2 年を明確にして役員の世代交代に取組んでい

る。 

★B 拠点：市役所、社会福祉協議会、企業等にパンフレットを配り、NALC の認知度を高める

PR 活動を行っている。同好会活動を利用して、休眠会員に声かけ運動をしている。 

★C 拠点：会員へのアンケートを実施し、会員の不安・希望・ニーズを知り、今 NALC は何を

すべきか、どんな NALC にしたいかを把握する。 

★D 拠点：休眠会員を呼び起す為に、事務所にきてもらいアプローチしている。各種の研修会・

イベント・散歩会などを続けている。 

★E 拠点：ブラ NALC、NALC の世界展、心と体、絵手紙等の 10 個のイベントを計画中。 

★F 拠点：マンツーマンの繋がりが大切。日本赤十字と展覧会等を共同で開催している。 

★G 拠点：歌声サロン等を開催し、会員以外の方にも参加していただいている。 

最後に、田中理事から各拠点で｢新入会員推進担当者｣を推薦し、プロジェクト活動を実施す

る提案がなされた。これには賛否両論が出て継続審議となった。 

次回は高槻島本拠点の担当で 12 月に開催の予定です。        (大井文夫) 

｢介護保険総合事業｣研修会のご案内 

 平成２９年４月から介護予防日常生活支援総合事業が始まりました。 

下記の通り豊中ブロック研修会を開催しますのでご参加ください。 

会員以外の方の参加もＯＫです。 

・日  時：１０⽉２４⽇（⽕）１０時〜１２時 

・場  所：豊中市立大池コミュニティプラザ 

 ・講  演：介護保険総合事業について 

 ・講  師：豊中市健康福祉部⾼齢施設課課⻑ 佐津川晋樣 

 ・問い合わせ：｢わかばの会｣事務所(06-6852-4802)  豊中ブロック 清水・石井 

改定 第８５号 (通巻 第２４２号) 

発  行 平成 29 年１０月 

事務局 豊中市上野⻄ 3-13-55 ﾗﾋﾟｽﾏﾝｼｮﾝ 605  

Tel&Fax 06-6852-4802 

e-mail  nalctim2007@yahoo.co.jp 

URL    http://sky.geocities.jp/nalctim2007 
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事務局からのお知らせ  

◎運営委員会スケジュール  (どなたでも参加できます) 

29 年度第 08 回 11 月 11 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

29 年度第 09 回 12 月 09 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

29 年度第 10 回 01 月 13 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

29 年度第 11 回 02 月 10 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

◎運営委員会議事録承認事項 （平成 29 年 9 月 9 日開催 出席者 10 名）  

（１）本部主催のリーダー研修会への参加者選定について（清水） 

   本年度の参加は見送りとする。 

（２）会計報告（宮地） 

   8 月単月収支は 233 円の赤字。 

    ただし 4 ⽉〜8 月累積では、約 120,000 円の⿊字。 

（３）ブロック会議研修（清水） 

   新介護保険制度及び介護予防日常生活支援事業等の研修会の開催は 10 月 24 日。 

◎会員活動  

◎会員数 (2017/10/1 かっこ内は前年同期比）  

 

  

 

 歌声サロン＆お誕生会のご案内  

素敵な秋が来ました。歌声サロン＆お誕生会への参加をお待ちしています。 

・日時：10 月 31 日(火)、11 月 30 日(木) 13 時 30 分〜15 時 

 ・場所：わかばの会事務所   ・会費：300 円       

木下妙子(090-1139-1086) 

 秋の散策―事前のご案内 

今年は阪大の豊中キャンバスの紅葉を楽しみたいと思います。 

学食で美味しい(？)ランチを食べて、学生気分を味わいましょう。 

詳細については来月の会報でお知らせします。 

・開催予定日：11 月 24 日(金)                       遊友会 

活動内訳 9月の活動(時間) 29年度累計(時間) 累計前年比 

預託活動 
総活動時間 137 885 +103 

点数利用   5  20 -18 

奉仕活動 203 873 -121 

 豊 中 池 田 その他 計 

世 帯 数 95(-5) 22(-2) 15(+2) 132(-5) 

会 員 数 138(-12) 33(-2) 20(+2) 191(-12) 
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 ♬♬♬ 歌声サロンに参加して ♬♬♬ 

｢松本さん！ あなたのお誕生日は８月１日でしょ！ 是非、歌声サロンに参加して下さい

よ！｣ 世話役の木下妙子さんから、そして吉田光代さんからもお誘いを受けた。加齢も度を

越すと医者通いが続く。８月の最終週の２８日より３１日迄、毎日午前中医者通いの為に最初

はお断りしていたが、再三の電話を頂くと少々遅れるけれどもと了解をとって参加する事にし

た。暦の上では処暑も過ぎて朝夕は凌ぎ易くなったが、日中はまだまだ暑い日が続く。わかば

の会の事務所に到着すると既に会は始まっていたが、あなたの席はここだと一番前に座らされ

た。 

クラッシックの横田先生だから私とはジャンルが違うと思っていたが、当日は何の事はない、

昔の演歌続きである。途中で誕生月の３名が自己紹介をした。私が９１歳を過ぎたと申告する

と会場が少しどよめいた。事実、加齢が進むと高音や低音が出なくて音域がとても狭くなって

少々困ったが、横田先生には声変わり中ですと言い訳をした。とても恥ずかしかったが、ソロ

も含めて合唱には一生懸命に歌った。 

最近はわかばの会の事務所に赴く事が少なくなって、皆様にお目にかかる機会がとても少な

くなったが、暖かく迎えて頂いて大変嬉しかった。会員の皆様と会えて楽しかったし、又、２

〜３か⽉前には⼤怪我をしたが、それでも何とか元気に暮らせていると元気を絞り出したが、

逆に皆様からも元気を頂いた。久方振りの老夫婦を暖かく迎えて頂いた会員の皆様に厚くお礼

を申し上げたい。                        (松本義男) 

１０月と１１月の予定 

同好会同好会同好会同好会そのそのそのその他他他他のイベントのイベントのイベントのイベント １０１０１０１０月月月月    １１１１１１１１月月月月    

麻雀   8(日),28(土)  10:00-16:00  12(日),25(土)  10:00-16:00 

カラオケ   4(水),18(水)  13:30-   8(水),22(水)  13:30- 

歌声サロン  31(火)       13:30～  30(木)       13:30～ 

映画  ―  2(木) 

太極拳   6(金),20(金)  14:00～   3(金),17(金)  14:00～ 

遊友会  ― 24(金) 

囲碁   9(月),23(月)  13:00～  13(月),27(月)  13:00～ 

会報発送   6(金)        11:00～  10(金)        11:00～ 

池田ブロック会  16(月)     09:30-12:00  20(月)     09:30-12:00 

豊中ブロック会 24(火)     10:00-12:00 ― 
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施設でのお祭りに参加  

 池田市の施設で恒例のお祭りが 9 月 16 日（土）午後 4 時より行われました。残念な

がら当日は台風の影響で雨模様のため、今回初

めての屋内での開催となりました。 

わかばの会からは 13 名（男 4 名、女 9 名）

が参加、全体では 80 数名の多くのボランティ

アが参加されました。１つの施設だけで大きな

イベントを行うことは職員だけでは困難であ

ることを痛感しました。 

午後 4 時集合、控室にて半被に着替え、軽食を頂き、4 時 30 分より施設の理事⻑の

ご挨拶、その後、ボランティアの内容についてオリエンテーションがありました。わか

ばの会はほとんどが入居者の方に付き添っての介助が担当で、バザーの販売係の方もい

ました。施設のスタッフから担当する入居者を紹介して頂いた後、入居者の方と会場へ

移動しました。室内開催になったため、エレベーターの昇降等で大変混雑していました。 

会場では太鼓集団「疾風」の太鼓ショ

ーに始まり、⻯扇会の盆踊りと続き、入

居者の方もボランティアの介助で盆踊

りの輪の中に入り、笑顔で楽しく手を挙

げ、歌い、日頃施設内での生活から離れ

ての楽しいひと時を過ごされたのでは

ないでしょうか。日頃お世話になっている職員の方の踊りには入居者の方も拍手喝采し

ていました。又、玄関先ではたこ焼き、焼きそば、フランクフルトの販売、日用品のバ

ザー等大変な賑わいでした。 

午後 8 時に理事⻑の感謝の挨拶で無事終了しました。皆さん、夜遅くまでのボラン

ティア活動、大変ご苦労様でした。               （木村良三） 
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