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 ＮＡＬＣ豊中･池田拠点「わかばの会」会報

��� 明るく、楽しく、前向きに ��� 
 箕面拠点と分離したのは平成 22 年 10 月 1 日。今から 7 年と 6 ヵ月前です。毎月発行して
いる会報｢わかば」は改訂第 90 号となりました。 

その間、いろいろな点で世の中が変わってきていますが、皆さんの周りの環境も多様な変化
があった事と思います。ここで少し「わかばの会」の変化についてお話します。 
 図 1 は各年 4 月 1 日現在の世帯数・会員数の推移を表したグラフです。(平成 30 年は 3 月 1
日) 箕面拠点との分離後、｢わかばの会｣の世帯数･会員数は漸減傾向が続いています。 

 図 2 は会員の平均年齢の推移を表したグラフです。分離後半年の平成 23 年 4 月の平均年齢
は男性 71.2 歳、女性 69.3 歳、男女平均 70.1 歳です。それが 7 年後の今日では男性 76.9 歳、
女性 75.1 歳、男女平均 75.8 歳まで上昇しました。何と平均年齢で後期高齢者となりました。 

会員の高齢化に従って、「わかばの会」の活動内容も随分と変化してきています。遊友会で
の散策やバス旅行は参加される方の体力を考慮して行先を決めています。ボランティアの内容
も⻑時間の作業は無理になり、2 時間程度までが主になっています。しかし、どんなに世の中
や私たちの回りの環境が変わってもナルクの 4 つの理念、｢助け合い｣、｢奉仕｣、｢生きがい｣、
｢自立｣は変わりません。 

いつも「あかるく！たのしく！まえむきに！」。そう、「あ・た・ま」をモットーに力を合わ
せて、超高齢化社会を生き抜いて行きましょう！              (事務局) 
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事務局からのお知らせ   
◎運営委員会スケジュール  (どなたでも参加できます) 

29 年度第 12 回 03 月 10 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 
30 年度第  1 回 04 月 07 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 
30 年度第  2 回 05 月 12 日(土) 10:00〜12:00（事務所） 

◎運営委員会議事録承認事項 （平成 30 年 2 月 10 日開催 出席者 13 名）  
（１）｢新年の集い｣の実施結果報告（清水） 

50 名参加で盛況。 
会議費(会場備品使用料、講師交通費)として 9,350 円支出。 

（２）会計報告（宮地） 
   単月で暖房器具購入等のため 62,153 円の赤字。 

ただし 2017 年度としては順調に推移。 
      本部への今期会計報告期限は 4 月 11 日。 
（３）大阪北摂エリア 17 拠点会議の当番拠点としての進め方（大井） 

３月１６日 14：00~16：00  
場所は社会福祉協議会ボランティアセンター｢プラット｣2 階会議室 
運営委員は全員午後１時集合 

◎会員活動  

◎会員数 (2018/3/1 かっこ内は前年同期比）  

 

代表・事務局⻑・会計等の運営委員を募集しています 
来月から｢わかばの会｣の 2018 年度がスタートします。今年は運営委員改選の年です。 

“NALC 豊中池田・運営細則”で「三役(代表・ 副代表・ 事務局⻑)の重任は、原則として 
夫々2 期まで」と決められています。しかし、代表は箕面拠点分離前から 4 期連続、事務
局⻑も 3.5 期連続して務めています。｢重任は原則として 2 期まで｣となっていますので、
即違反しているとは⾔えませんが、好ましい事ではありません。また、事務局⻑は会計、
会報、ホームページ、介護施設との窓口等も兼務しているため、何か状況の変化が起こっ
た場合、｢わかばの会｣の運営が難しくなる可能性があります。 

｢わかばの会｣をより良くするために、代表、事務局⻑、会計等の運営委員へのご参加を
お待ちしています。                        (事務局) 

活動内訳 2月の活動(時間) 29 年度累計(時間) 累計前年比 

預託活動 
総活動時間 100 1,589 +231 

点数利用   6   50 -6 

奉仕活動 109 1,486 -285 

 豊 中 池 田 その他 計 

世 帯 数 93(-6) 22(-1) 15(+1) 130(-6) 

会 員 数 135(-11) 33(-1) 20(+0) 188(-12) 
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 ♪♪♪♪「歌声サロン＆お誕生会｣を開催しました ♪♪♪♪ 

寒さも少し和らいだ 2 月 22 日(木)の午後、1 月と 2 月にお誕生日を迎え
た 11 名の方をお招きして、｢歌声サロン＆お誕生会｣が行われました。この
会は１年前に久保木幸代さんが提案して下さって始まったものです。それぞ
れのご家庭でのお祝いとは別に、NALC の仲間同士でお祝いする誕生会は和
気あいあいと楽しく過ごせる時間となっています。 

この１年間、参加者全員と一緒に合唱したり、希望曲を歌ったりして下さった横田先生のお
かげで素敵な誕生会になりました。本当に有難うございます。また、木下妙子さんが誕生日を
迎える方全員に電話で参加のお誘いをして、プレゼントのお花も用意して下さいました。今回
はキク科の花で名前は｢花かんざし｣、花言葉は｢思いやり｣だそうです。１月生まれの私も頂い
たので、この花が満開になるのを楽しみに水やりをしています。 

このお誕生会は昨年 4 月から始まり今年 3 月で終わります。４月からは新しい企画で、わ
かばの会の皆様が元気で楽しく過ごせる場所にしたいと願っています。これからもご参加よろ
しくお願いします。                         (吉田光代) 

《遊友会から》お花見のご案内 

次のとおり｢わかばの会のお花見｣を行いますのでご参加下さい。申し込みは不要です。    
・日時  ：4 月 7 日(土) 12：20 集合  
・集合場所：豊中市二ノ切公園の駐車場入口 
・持ち物 ：お弁当、飲物、敷物、(雨具)         
・その他 ：朝 9 時の天気予報で降水確率 40%以上の場合は中止 

《千里中央》④乗場 11:52 発 65 桃山台･津雲台行き [南町二丁目] で下車 12:00 頃 
《阪急豊中》③乗場 11:51 発  35 桃山台･津雲台行き [東豊中五丁目]で下車 12:06 頃 

 ・緊急連絡先：鈴木（090-9625-1038）、吉田（090-7117-2341） 

３月と４月の予定 
同好会その他のイベント ３月 ４月 

麻雀  11(日),24(土)   10:00-16:00   8(日),28(土)  10:00-16:00 

カラオケ   7(水)          13:30-   4(水),18(水)  13:30- 

歌声サロン 23(金)      13:30-    26(木)     13:30-    

映画 1(木)       ｢空海｣ ― 

情報リテラシー   8(木)         13:00～   5(木)        13:00～ 

遊友会 ― 7(土)     お花見 

囲碁  12(月),26(月)   13:00～   9(月),23(月)  13:00～ 

会報発送   9(金)         11:00～   6(金)        11:00～ 

池田ブロック会  19(月)       10:00-12:00  16(月)      10:00-12:00 

新入会員の集い ― ― 
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（すべて平成 28 年 1 ⽉〜12 ⽉) 

 あなたを特殊詐欺が狙っています！  

特殊詐欺① 振り込め詐欺 
｢振り込め詐欺｣とは、電話やはがきなどの文書で相手をだまし、金銭の振り込みを要求
する詐欺手口の総称です。人の心の隙に入り込み、多額の現金を振り込ませる悪質な犯
罪で、その手口はどんどん複雑、巧妙化しています。 
⓵ オレオレ詐欺 
｢劇場型｣の手口。身内を装って電話をかけ、現金を振り
込ませる詐欺。複数の犯人が警察官役など役割を分担
し、身内の人が事件や事故に巻き込まれたかのように演
出し、示談金等の名目で現金を振り込ませる。 
⓶ 架空請求詐欺 
｢利用していない｣サービスの料金や、｢買った覚えのな
い｣商品の代金を支払うよう請求してくる。難しい専門
用語を使って本物らしくみせたり、差し押さえする等と
恐怖心をあおってきます。支払いを断ると｢家に取り立
てに行く｣など恐喝まがいの請求をする。 
⓷ 還付金詐欺 
社会保険事務所や自治体、税務署などの職員を名乗り、
還付金があるかのように装って、現金をだまし取る。 
還付金を ATM で手続きさせる事は絶対にありません。 
⓸ 融資保証金詐欺 
電話やチラシ、看板などで融資を誘い、申し込んできた
人に対し、実際には融資をせずに｢保証金｣や｢保険金｣
などの名目で現金を振り込ます。思わぬ好条件にひか
れて電話をかけると被害に遭うかも知れません。   

特殊詐欺② その他の特殊詐欺 
⓵金融商品等取引 ⓶ギャンブル必勝法情報提供 ⓷異性との交際あっせん 等々 

★★★ 被害にあわないために絶対に注意する事 ★★★ 
●“お金の話”が出たら警察や官公庁を名乗っていても、絶対に詐欺と疑う。 
●“携帯電話を持って ATM へ”と言われたら、絶対に詐欺と疑う。 
●“融資を前提に現金を振り込ませる”のは、絶対に詐欺と疑う。 
●“暗証番号”を、絶対に他人には教えない。 
●“一方的に送られてきた連絡先”には、絶対に連絡しない。 
●“知っている会社を名乗っていても”、絶対に安心せずに確認する。 
●“振り込む前、手渡す前に”、絶対にご家族や友人に相談する。 
●“うまい話”には、絶対に乗らない。 

 消費者ホットライン ： 局番なしの １８８（いやや！） 

被害件数：5,737 件 
被害総額：約 166 億円 
被害者：約 99%が 50 歳以上 

被害件数：3,759 件 
被害総額：約 158 億円 
被害者：約 62%が 50 歳以上 

被害件数：427 件 
被害総額：約 7 億円 
被害者：約 75%が男性 

被害件数：3,682 件 
被害総額：約 43 億円 
被害者：約 72%が 50 歳以上
の女性 


